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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Pfed montazi, pouzivanim a udrzbou svého
posilovaciho stroje si proc¢téte pozorné tuto
prirucku.

Prosim ulozte priru¢ku na bezpecné misto;
poskytne vam nyni i v budoucnu informace,
které potrfebujete k pouzivani a udrzbé svého
stroje. Tyto pokyny vzdy peclivé dodrzujte.
Nezapomerite, prosim, Zze zaruka se nevzta-
huje na Skody v dlisledku pfepravy nebo ne-
dodrzeni pokynU pro sefizovani nebo udrzbu
popsanych v této pfirucce.

POZNAMKY KE ZDRAVI

* Nez zaCnete s dlouhodobéjsim tréninkem,
dejte si svym Iékafem vysetfit zdravotni stav.

* Pokud béhem cviCeni pocitite nevolnost,
zavraté nebo jiné nezvyklé pfiznaky, preruste
okamzité trénink a vyhledejte lékare.

* Abyste pfedesli bolestem a napéti ve sva-
lech, zahajte kazdy trénink rozcvickou a za-
koncCete zklidhovaci fazi (pomalym Slapanim
pfi nizkém odporu). Nezapomente se na konci
tréninku protahnout.

POZNAMKY KE CVICEBNIMU
PROSTREDI

« Stroj neni ur€en pro pouzivani venku.

* Postavte stroj na pevny a rovny povrch.
Postavte stroj na ochrannou podlozku, abyste
zabranili poSkozeni podlahy pod nim.

* Dbejte na to, aby bylo cvicebni prostfedi do-
stateCné vétrané. Abyste predesli nachlazeni,
necvicte v prlvanu.

SPO

* Béhem tréninku snasi stroj teploty prostiedi
+10°C az +35°C. Stroj Ize skladovat pfi tep-
lotach -15°C az +40°C. Vlhkost vzduchu pfi
tréninku ani skladovani nesmi pfekroc€it 90 %.

POZNAMKY K POUZIVANI
STROJE

* Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je
zapotrebi zajistit dohled a poucit je, jak stroj
spravneé pouzivat, pficemz je tfeba mit na
zteteli fyzicky a duSevni rozvoj ditéte a jeho
povahu.

Také dbejte na to, aby byl zajistén bezpec-
ny odstup domacich zvifat od produktu pfi
pfepravé nebo béhem jeho pouZzivani pfi
tréninku.

* Nez zaCnete pouzivat stroj, pfesvédcte se,
ze funguje ve vSech ohledech spravné. Vad-
ny stroj nepouzivejte.

* TlaCitka mackejte Spickou prstu; nehty mo-
hou poskodit jejich membranu.

* Nikdy se neopirejte o pocitac.

* Nikdy nesundavejte bocni kryty. NeSlapejte
na kryt ramu.

* Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden Clovek.
* Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

* Pocita¢ chrante pfed pfimym sluncem
a vzdy osuste kapky potu, které na ném ulpi.

* Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vys-
Si nez 135 kg.

* Tento stroj byl navrzen pro domaci pouZziti.
Zaruka Bremshey Sport se vztahuje pouze na
chyby a poruchy v domacim pouziti (24 mési-
cu). Dal$i informace k zaru¢nim podminkam
ziskate u svého narodniho distributora Brem-
shey Sport. Upozoriujeme, Ze zaru¢ni pod-
minky se mohou v jednotlivych zemich liSit.

* NepokouSejte se o zadné opravy nebo se-
fizovani, které nejsou uvedeny v tomto navo-
du. VSechno ostatni musite pfenechat osobé
znalé udrzby elektromechanickych zarizeni
a opravnéné na zakladé pfislusnych zakonu
provadét prace souvisejici s jejich udrzbou

a opravami.
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BEZPECNOSTNi POZNAMKY
PRO JEDNOTKY NAPAJENE
Z ELEKTRICKE SITE

Nez pfipojite stroj ke zdroji elektrického prou-
du, ujistéte se, ze napéti odpovida napéti uve-
denému na typovém Stitku: stroj pracuje bud
na 230 V nebo 115 V (severoamericka verze).
Upozornéni! Stroj musi byt zapojen do zem-
néneé zasuvky. Pfi zapojovani stroje ke zdroji
elektrického proudu nepouzivejte prodluzovaci
Snuary. Vzdy okamzité po pouziti vypnéte stroj
a vytahnéte pfivodni SAuru ze zasuvky!

Aby se sniZzilo riziko popalenin, pozaru, urazu
elektrickym proudem nebo zranéni:

* Nepouzivany stroj byste nikdy neméli necha-
vat zapojeny do elektrické sité. Pokud stroj ne-
pouzivate, pred provadénim udrzby nebo oprav
vzdy vytahnéte pfivodni $idru ze zasuvky.

* Nezakryvejte stroj dekami ani jinym hoflavym
materialem.

V disledku zvySené teploty muze dojit k vy-
skytu pozaru, urazu elektrickym proudem nebo
zranéni.

* Nezapojujte stroj do elektrické sité ani ho ne-
pouzivejte, pokud dojde k poskozeni pFivodni
Snury nebo stroje samotného.

* Nezapojujte stroj k elektrické siti ani ho ne-
pouzivejte venku nebo ve vihku.

 Zabrarite kontaktu $filry s horkymi pfedméty.

* Nevedte pfivodni $fidru pod kobercem, ani
na ni nestavéjte zadné predméty. Dbejte na to,
aby pfivodni $idra nevedla pod strojem.

* Neupravujte (napfiklad neprodluzujte) kabel
mezi adaptérem a jednotkou.

POZNAMKA K MONTAZI
STROJE

Zacnéte tim, Ze stroj vybalite. Podrobny navod
k montazi naleznete na konci této pfirucky. Po-
stupujte v uvedeném poradi.

Pfed montazi zkontrolujte obsah baleni. V pfi-
padé, Ze schazi néktera soucast, obratte se na
sveho prodejce, uvedte Cislo modelu, vyrobni
Cislo a Cislo schazejiciho nahradniho dilu.

Seznam nahradnich dilt naleznete na konci
této pfirucky. Soucasti sady naradi jsou oznace-
ny v seznamu nahradnich dilG *. Sméry vlevo,
vpravo, vpfedu a vzadu jsou uvadény z pohle-
du uzivatele. Montazni nastroje si uschovejte,
protoze je mizete Casem potiebovat, napf. pro
sefizeni stroje. Upozorniujeme, ze pro montaz
jsou zapotfebi dvé osoby.

Baleni obsahuje sacek se silikatem kvuli pohl-
covani vinkosti béhem skladovani a pfepravy.
Po vybaleni stroje sacek zlikvidujte.

Kolem stroje ponechte minimalné 100 cm
volného prostoru. Také doporu€ujeme, abys-
te vybaleni stroje a jeho montaz provadéli na
ochranné podlozce.

TENTO NAVOD K POUZITi USCHOVEJTE

SERIZENI

NASTAVENI SEDLA

Nastavte spravnou vysku; zakladni pravidlo je, Zze s no-
hou témér natazenou stfedem chodidla dosahnete na

nim zajistovaciho Sroubu sedla. Pfidrzte sedlo jednou
rukou a druhou rukou vytahnéte zajistovaci Sroub, aby
bylo mozZno volné pohybovat sedlovkou nahoru a dold.
Po nastaveni spravné vySky pustte Sroub, aby doslo

k zajisténi sedla v dané poloze. Utahnéte zajistovaci
Sroub otacenim ve sméru hodinovych rucicek.

UPOZORNENI! Vzdy nez zacnete cviéit, ujistéte se
0 spravném utazeni pojistného Sroubu!

Sedlo v horizontalni poloze nastavite v pfedozadnim
sméru tak, ze povolite pojistny Sroub pod sedlem.
Upravte pozadovanou polohu sedla a utahnéte pojistny
Sroub otacenim proti sméru hodinovych rucicek.
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UPOZORNENI! Vzdy nez zacnete cviéit, ujistéte se
0 spravném utazeni pojistného Sroubu!

NASTAVENI RIDITEK

Povolte zajistovaci Sroub v pfedni ¢asti sloupku fiditek
a nastavte spravny uhel, v némz chcete fiditka mit.
Utahnéte zaijistovaci Sroub. Design fiditek umoznuje
cvi¢eni ve vzpfimené poloze nebo s horni polovinou
téla pfedklonénou. Nezapomerite vSak nikdy na narov-
nana zada.

UPOZORNENI! Vzdy nez zacnete cviéit, ujistéte se
0 spravném utazeni pojistného Sroubu!

NASTAVENI SKLONU POCITACE

Nastavte sklon pocitace tak, aby odpovidal vasi vySce
a cvicebni poloze.

SERIZENI NOZEK

Pokud neni stroj stabilni, ustavte ho pomoci sefizova-
cich Sroubl pod nozkami.

CVICENI

Pokud neni stroj stabilni, vyrovnejte ho stabilizacnimi
Srouby pod zadni nohou.

CVICEBNi UROVEN

Trénink na tomto stroji je skvélé aerobni cviceni,
vychazejici z principu, ze cviceni by mélo byt patficné
lehké, ale pfitom dlouhodobé. Aerobni cvieni vychazi
ze zlepSovani maximalniho télesného prijmu kysliku,
coz naopak vede ke zlepSovani vytrvalosti a kondice.
Schopnost téla spalovat tuk jako palivo pfimo zavisi na
jeho kapacité pfijmu kysliku. Aerobni cvi¢eni by mélo
byt pfedevsim pfijemné. BEhem tréninku byste se méli
mirné zapotit, ale neméli byste lapat po dechu.

Cvicit byste méli nejméné tfikrat tydné po 30 minutach,
abyste dosahli zakladni kondi¢ni urovné. Udrzet se na
této urovni vyzaduje nékolik tréninkd tydné. Po dosa-
zeni zakladni kondice je mozno ji snadno zlepSovat
pouhym zvySovanim poctu tréninkd. Méli byste zacit
pomalu pfi nizké rychlosti Slapani a nizkém odporu,
protoZe u ¢lovéka s nadvahou maze narocné cviceni
vést k vystaveni srdce a ob&hového systému nadmér-
né zatézi. Se zlepsujici se kondici mizete postupné
zvySovat zatéz a rychlost Slapani.

TEPOVA FREKVENCE

Bez ohledu na svdj cil, dosahnete nejlepSich vysledk
tréninkem pfi spravné urovni zatéze a nejlepsim méfit-
kem je vaSe vlastni tepova frekvence.
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MERENiI TEPOVE FREKVENCE UCHOPOVYMI SENZORY
Tepova frekvence se méfi z dlani pomoci senzor(
umisténych v fiditkach. Senzory méfi elektrické impul-
zy, které se tvofi pfi Cinnosti lidského srdce. Méfeni
zahdjite tim, Ze uchopite sou¢asné senzory v obou
fiditkach. Aby se zajistilo spolehlivé méfeni tepové
frekvence, musi byt pokozka mirné vihka a kontakt
pokozky se senzory musi byt trvaly. Pokud je pokozka
prili§ sucha nebo pfili§ mokra, je méfeni tepové frek-
vence z dlani méné spolehlivé. Snazte se udrzet horni
polovinu téla a dlané uvolnéné a v klidu.

TELEMETRICKE MERENiI TEPOVE FREKVENCE
te pomoci telemetrického zafizeni, u néhoz elektrody
vysilaCe pfipevnéné na hrudi vysilaji impulzy ze srdce
do pocitaCe pomoci elektromagnetického pole.

UPOZORNENI! Pokud pouzivate kardiostimulator,
poradte se pred pouzivanim bezdratového monitoru
tepové frekvence s lékafem.

Pokud si chcete timto zplisobem zméfit béhem trénin-
ku tepovou frekvenci, navihCete drazkované elektrody
na snimacim pasu slinami nebo vodou. Pfipevnéte

si vysila€ tésné pod hrud pomoci pruzného pasu,
dostatec¢né pevné, aby byly béhem cvi€eni elektrody
v kontaktu s pokozkou, ale aby sou¢asné nebranilo
jeho utazeni normalnimu dychani. Pokud pouzivate
snimaci pas pres lehkou kosili, navlihéete mirné kosili
v mistech, kde je v kontaktu s elektrodami. Vysila¢ au-
tomaticky vysila hodnoty tepové frekvence do pocitace
az do vzdalenosti pfiblizné 1 m.

Pokud nebude povrch elektrod vihky, nezobrazi se

na displeji hodnota tepové frekvence. Pokud elektro-
dy vyschnou, je tfeba je znovu zvlhéit. Zahrejte pred
pouzitim elektrody dlanémi, abyste zajistili presné
méreni tepové frekvence. Pokud vedle sebe pracuje
nékolik telemetrickych méficich zafizeni tepové frek-
vence, méla by vzdalenost mezi nimi Cinit alespon 1,5
m. Podobné, pokud se pouziva pouze jeden pfijimacé
a nékolik vysilacl, mél by byt v dosahu vysilani pouze
jeden Clovék s vysilatem. Vysila¢ se pfepne do aktiv-
niho stavu pouze tehdy, kdyz ho pouzivate pro méreni.
Nicméné pot a jina vihkost mohou vysila¢ udrzovat

v aktivnim stavu a vybijet baterii. Proto je potfeba po
pouziti elektrody peclivé osusit.

Pfi volbé tréninkového odévu nezapomerite, Zze nékte-
ra vlakna pouzita ve tkaninach (napf. polyester, poly-
amid) vytvareji statickou elektfinu, kterd maze branit
spolehlivému méfeni tepové frekvence. Nezapomerite
prosim, Zze mobilni telefony, televizory a dalSi elektric-
ké spotrebice kolem sebe vytvareji elektromagnetické
pole, které mlze zplsobovat problémy pfi méreni
tepové frekvence.

Nejdfive si zjistéte svou maximalni tepovou frekvence,
tj. stav, kdy vasSe tepova frekvence pfi zvySujici se za-
tézi uz dal nestoupa. Pokud neznate svou maximalni
tepovou frekvenci, pouzijte prosim jako voditko nasle-
dujici vzorec:

220 - VEK
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Jde o primérné hodnoty, maximalni hodnota je indivi-
dualni. Maximalni tepova frekvence se s vékem snizuje
v priméru o jeden bod za rok. Pokud patfite do nékteré
z rizikovych skupin, pozadejte Iékafe, aby vam zméfil
maximalni tepovou frekvenci.

Definovali jsme tfi rlizné zény tepové frekvence, aby-
chom vam pomohli s cilenym tréninkem.

ZACATECNIK: 50-60 % maximalni tepové frekvence.

Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, ktefi dlouho necvi€ili. Doporucuji
se tfi cvi€eni tydné v délce alespon pll hodiny. Pravidel-
nym cvi¢enim se znacné zlepsi vykonnost dychaciho

a obéhového systému a rychle pocitite zlepSeni.

cVICici: 60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlepSovani a udrzovani kondice.

Uz pfiméfena zatéz rozviji ucinné srdce a plice, pokud
trénujete minimalné 30 minut alespon trikrat tydné. Pro
dalsi zlepSovani kondice zvySujte bud frekvenci nebo
zatéz, ale ne oboji soucasné!

AKTIVNI cVICicCi: 70-80 % maximalni tepové frekvence.

CviCeni na této urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjSim je-
dincim a pfedpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

POCITAC

TLACITKA

1. NASTAVOVACI PRVEK
Nastavovaci prvek funguje dvéma zpUsoby:

A) Otaceni prvku (+ / -). Ota€enim prvku ve sméru
hodinovych rugi¢ek mizete rolovat nabidkou doprava
a zvySovat hodnoty nebo zatéz. Otacenim prvku proti
sméru hodinovych ruci¢ek muzete rolovat nabidkou
doleva a snizovat hodnoty nebo zatéz.

B) Stisk prvku (ENTER). Stisknutim prvku potvrdite
volbu, kterou jste provedli jeho otacenim.

2. START/STOP

Spousti, pferusuje a ukoncuje trénink. B&hem tréninku
prejdete jednim stiskem tohoto tladitka do rezimu Pau-
zy. Opétovnym stiskem tlacitka znovu program spustite.

3. RESET
Jeden stisk: navrat v programové nabidce. Dlouhy
stisk: restartuje pocitac.

4. RECOVERY
Vypocitava vas index zotavovaci tepové frekvence.

5. BODY FAT
Vypocita vas index télesné hmotnosti (BMI) a zobrazi
se jako % télesného tuku.

DISPLEJ

Malé okno: Zobrazuji se ¢as (mm:ss), rychlost (km/

h nebo mli/h), RPM (otacky za minutu), vzdalenost (km
nebo ml), kaloricka spotfeba (kcal), tepova frekvence
(bpm) a zatéz (W).

Velké okno: Zacgina kazdych 6 sekund automaticky
stfidat udaje v pofadi ¢as — rychlost — RPM — vzdale-
nost — energie — tepova frekvence — zatéz. Stridajici se
hodnoty Ize zastavit stiskem tlaitka ENTER. Opétov-
nym stiskem ENTER muzete ve velkém okné zménit
zobrazenou hodnotu za nasledujici.

PROGRAMY

1. PROGRAM MANUAL

Pomoci NASTAVOVACIHO PRVKU nastavte cilovy ¢as
a/nebo vzdalenost a/nebo kalorickou spotfebu a/nebo
horni mez tepové frekvence.

Stiskem tlacitka START/STOP zahaijte trénink.

Pokud jste nastavili cile, zacnou se cile odpocitavat.
Zatéz upravite pomoci NASTAVOVACIHO PRVKU.

2. ZABUDOVANE PROGRAMY

Béhem prochazeni programll se zobrazi na dvé sekun-
dy pfednastaveny programovy profil.

Zvolte pozadovany pfednastaveny program pomoci
NASTAVOVACIHO PRVKU.

Pomoci NASTAVOVACIHO PRVKU nastavte délku
tréninku a/nebo cilovou vzdalenost a/nebo kalorickou
spotfebu a/nebo horni mez tepové frekvence.

Stiskem tlacitka START/STOP zahaijte trénink.

Pokud jste nastauvili cile, zacnou se cile odpocitavat.
Béhem tréninku muzete upravovat zatéz pomoci NA-
STAVOVACIHO PRVKU.

3. UZIVATELSKY PROGRAM

Zobrazi se naposledy pouzity programovy profil.

Bud muzete zahdjit trénink se svymi osobnimi, v pamé-
ti ulozenymi tréninkovymi cili po stisku START/STOP
nebo muzete upravit program. Sloupec programového
profilu (1/20), ktery je ted mozno upravit, blika. Pokud
chcete provést zménu, upravte blikajici sloupec a po-
tvrdte. Zacne blikat dalSi sloupec. Po nastaveni posled-
niho sloupce se displej znovu pfepne na prvni sloupec.
Pfidrzenim tlaCitka ENTER na 2 sekundy dokoncite
upravy profilu. Nyni je program pfipraven s vasimi
ulozenymi osobnimi tréninkovymi udaiji (cilové hodnoty
pro Cas, vzdalenost, kalorie a mez tepové frekvence).
Upravte cile, pokud je tfeba. Stiskem tlacitka START/
STOP zahajte trénink.

Pokud jste nastauvili cile, zacnou se cile odpocitavat.
Béhem tréninku muzete upravovat zatéz pomoci NA-
STAVOVACIHO PRVKU.
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4. HEART RATE CONTROL

(H.R.C. - regulace tepové frekvence)

Vyberte jednu ze Ctyf intenzit tréninku (55 %, 75 %, 90
% nebo TARGET.) Po zvoleni TARGET muzete zadat
cilovou tepovou frekvenci.

Stiskem tlacitka START/STOP zahaijte trénink.
Pokud jste nastavili cile, zacnou se cile odpocitavat.

Bé&hem tréninku bude stroj automaticky regulovat zatéz,
aby doslo k dosazeni a udrzeni vasi cilové tepové
frekvence.

5. CONSTANT WATT

(konstantni watty)

Pomoci NASTAVOVACIHO PRVKU nastavte zatéz ve
wattech a cilovy €as a/nebo vzdalenost a/nebo kaloric-
kou spotiebu a/nebo horni mez tepové frekvence.

Stiskem tlacitka START/STOP zahaijte trénink.

Pokud jste nastavili cile, zacnou se cile odpocitavat.
Bé&hem tréninku bude trenazér upravovat odpor podle
rychlosti Slapani, aby byla dosazena a udrzovana cilo-
va zatéz. Cilovou zatéz mizete upravit pomoci NASTA-
VOVACIHO PRVKU.

6. RECOVERY

Po trénink zahajite vypocet zotavovaci tepové frekven-
ce stiskem tlaCitka RECOVERY. Vypocet zotavovaci
tepové frekvence Ize zahdjit pouze v pfipadé, Ze je akti-
vovano méreni tepové frekvence a na displeji se zobra-
zuje hodnota tepové frekvence. Méfeni trva 60 sekund.
Po 60 sekundach se na displeji zobrazi vas zotavovaci
index F1-F6 (F1 = nejlepsSi vysledek). Pro navrat do
hlavniho menu stisknéte znovu tlaCitko RECOVERY.

7. BODY FAT

Stiskem tlacitka BODY FAT spustite méfeni.

Seviete obéma rukama rukojeti a Cekejte 8 sekund.
Pocita€ zobrazi na 30 sekund symbol doporuceni k té-
lesnému tuku, procenta télesného tuku a BMI.

NASTAVENI UZIVATELSKYCH DAT

Okamzité po restartu pocitace nebo jeho resetovani
(dlouhy stisk) mlzete prejit do uzivatelské nabidky.
Zvolte uzivatele a potvrdte. Zadejte své pohlavi, vék,
vysku a hmotnost. Potvrdte nastavovacim prvkem.

Do paméti se ulozi osobni tréninkova cilova data (Cas,
vzdalenost, kaloricka spotfeba, mez tepové frekvence)
a vyvolaji se jako zakladni hodnoty pokazdé, kdyz bude
zvolen uzivatel. Pokud upravite sva osobni tréninkova
data, automaticky se ulozi do paméti.

DALSI POZNAMKY

1. Pro rychlost a vzdalenost si mizete zvolit bud met-
rické nebo anglické jednotky pomoci pfepinace KM/ML
umisténého na zadnim viku pocitaCe. Aby se zména
projevila, je tfreba odpaijit a zapojit pfivodni Sridru.

2. Pokud netrénujete a nedochazi ke stiskum tlacitek,
. (3
£

SPO

pocitac se pfepne pfiblizné po &tyfech minutach do
pohotovostniho stavu. Zobrazi se pokojova teplota.

3. Stiskem tlacitka Start/Stop prerusite trénink maxi-
malné na 4 minuty.

Opétovnym stiskem tlacitka mlzete v pferuseném
tréninku s vyuzitim pfedchozich tréninkovych dat
pokraCovat.

4. Zadani tréninkovych cilli (¢as, vzdalenost, ener-
gie, mez tepové frekvence) je mozné pouze v rezimu
STOP (ne béhem tréninku).

5. Tento stroj nelze pouzivat pro terapeutické ucely.

6. Kaloricka spotfeba se vypocitava na zakladé
primeérnych hodnot. Energeticky vydej se zobrazuje

v kilokaloriich. Pro pfevod na jouly pouzijte nasledujici
vzorec: 1 Kcal = 4,187 KJ.

7. Pokud trénujete s méfenim tepové frekvence (bud
snimacim pasem nebo Uchopovymi senzory), miiZzete
nastavit maximalni mez tepové frekvence. Pokud tuto
mez béhem tréninku prekrocite, upozorni vas na to
pocita€ pipanim.

8. Zabudované programy jsou rozdéleny do 20 krok.
Délka jednoho kroku zavisi na ¢ase nastaveném pro
cely trénink. Pokud neni ¢as zadan, délka jednoho
kroku bude 100 m vzdalenosti.

9. Nezapomerite, Ze zotavovaci index souvisi s tepo-
vou frekvenci na zacatku i na konci méreni.

10. V programu H.R.C jsou pasma tepové frekvence
(55 %, 75 % a 90 %) vypocitana jako procenta z vasi
maximalni tepové frekvence odhadnuté na zakladé
vaseho véku (vzorec pro vypocet: maximalni tepova
frekvence = 220 — vék).

11. Automaticka regulace zatéze v programu H.R.C
dochazi smérem nahoru vzdy po 30 sekundach a dold
po 15 sekundach, je-li treba.

12. BODY FAT je osobni méfeni a vysledek je zalozen
na pramérnych hodnotach evropské populace.

Tabulka B.M.I. (indexu télesné hmotnosti):

NizKY <20
NiZKY / STREDNI 20-24
STREDNI 24 -26,5

STREDNI/VYSOKY >26,5
Vzorec pro BMI = hmotnost (kg) / vy8ka*2 (m)

Tabulka BODY FAT % (primérna evropska populace):
Muz:

NizKY <13
NiZKY / STREDNI 13-26
STREDNI 26 - 30

STREDNI/VYSOKY >30
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Zena:
NizKY <23
NiZKY / STREDNI 23-36
STREDNI 36 - 40

STREDNI / VYSOKY > 40

MANIPULACE A SKLADOVANI

Dodrzujte prosim tyto pokyny pro pfenaseni nebo
premistovani stroje, protoze nespravnym zvedanim si
miZzete poSkodit zada nebo riskovat jiné nehody:

Stoupnéte si pfed stroj, naklorite ho pomalu k sobé

a tlacte ho zepredu po podlaze na kole€kach v predni
noze. Doporucujeme, abyste pfi pfemistovani stroje
pouzivali ochrannou podlozku.

Abyste zabranili Spatnému fungovani stroje, skladujte
ho na suchém misté s co nejmensimi teplotnimi odchyl-
kami a chranéné pred prachem.

UDRZBA
Stroj vyzaduje jen velmi malou udrzbu. Presto ¢as od
¢asu zkontrolujte spravné utazeni vSech Sroubl a matic.

* Po cviCeni ocCistéte stroj mékkou savou utérkou. Nepo-
uzivejte rozpoustédia.
» Nikdy nesundavejte ochranny kryt stroje.

PORUCHY

UPOZORNENI! Navzdory soustavné kontrole kvality se
mohou u stroje vyskytnout vady a poruchy zavinéné
jednotlivymi souc¢astmi. Ve vétsiné pfipadd neni nutno
odvazet cely stroj na opravu, protoze obvykle staci
vyménit vadnou soucast. Vzdy uvadéjte model, vyrobni
Cislo vyrobku a v pfipadé poruch také podminky pouzi-
vani, povahu poruchy a vSechny chybové kody.

Kdyz se setkate s nezvyklym chovanim stroje, vyzadej-
te si servisni zasah u svého mistniho prodejce Brem-
shey Sport.

Pokud pozadujete nahradni dily, vzdy uvedte model,
vyrobni €islo stroje a Cislo nahradniho dilu, ktery po-
Zadujete. Seznam nahradnich dild je uveden na konci
této pfirucky. Pouzivejte pouze nahradni dily uvedené
v seznamu nahradnich dilu.

TECHNICKE SPECIFIKACE

Délka 99 cm
Sitka 55 cm
Vyska 134 cm
Hmotnost 37 kg

Cardio-Explorer Sport vyhovuje poZzadavkiim Smérnic
ES pro elektromagnetickou kompatibilitu EMC (89/336/
EHS). Proto tento produkt nese znaceni CE. Cardio-Ex-
plorer Sport vyhovuje normam pro bezpec&nost a pres-
nost EN (EN-957).

Vzhledem k soustavné politice produktového vyvoje si
Bremshey Sport vyhrazuje pravo zménit bez upozorné-
ni specifikace.

UPOZORNENI! Tyto pokyny je tfeba peclivé dodrzovat
pfi montazi, pouzivani a udrzbé vaseho stroje. Zaruka
se nevztahuje na $kody vzniklé v dusledku zanedba-
ni zde uvedenych pokynl pro montaz, sefizovani a
udrzbu. Zmény nebo Upravy, které vyslovné neschvali
Bremshey Sport, povedou k zaniku zaruky!

Pfejeme vam hodné pfijemnych trénink{!
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2331083 20
M5x10 DIN 7985
5031032 20

M6 DIN 125
M6x60 DIN 912
103 1082 20

M6 DIN 985
203107520
M8x16 ISO 7380
M8 DIN 137A
M8 DIN 127
403 1130

403 1186 20

4431016
6530102
17x1,0 DIN 471
018/25x0,3t DIN 988
523 409 85
40x1,5 DIN 472
3431016

653 0092

263 1011
353101420
353101520
103 1079

403 1189

5331091
M5xP0,8x80L (DIN 835)
303 1026

303 1027
018/25x1t DIN 988
M5x10 DIN 7985
5231035

08/16x2t DIN 125
2031077 20

403 1185 20

5339027 20
2131020 20
3631016 20
M8x55 DIN 603
M8 DIN 125
M8 DIN 986
5331097 20

M5x14 DIN 7985
103 1083 20

5331098 20

5331099 20

5331100 20

9,
L3
E

Pocitac
Sroub

Drzak pocitace

(v&.6,7,8,10, 11, 41)

Ploché podlozka

Sroub

Pouzdro

Sedlo drzaku pocitade
Matice nylon

Knoflik drzaku pocitace
Sloupek tiditek

Sroub

Pruzinova podlozka
Palkruhova podlozka

Kabel pocitace, horni
Hlavni deska

Remen

Sroub kliky + zéslepka
C-svorka

Plocha podlozka
Ohnuta podlozka
Lozisko

Pruzny krouzek

Osa hnaci femenice
Sroub

Hnaci femenice

Klika, leva

Klika, prava

Drzak setrvacniku EMS
Elektromagnet + kabel

Zajistovaci dil
Sroub

Setrvaénik, soubor

(v&. 67)

(vé. 103)

(vE. 108)

(vé. 1x39, 1x35, 1x23)

Remenice a osa

Soubor jednosmérného loziska

Plocha podlozka
Sroub

Loziskové téleso

Lozisko
Podlozka
Plocha podlozka
Soubor fiditek

(v¢. 1x39)

(vC. 43,44, 45, 46,47, 54)

Napina¢

Snimac handpulzu

Kabel handpulzu
Zaslepka

Pénovy obal

Par pedalt + popruhy
Imbusovy Sroub
Plocha podlozka
Matice

Pojistny Sroub

Pouzdro
Kryci prouzek kabelu
Sroub

Pfedni noha

(vE. 45, 54)

(V. 53, 106)

(V&. 2x57, 2x59, 2x64, 2x60, 2x61, 2x62)

Zaslepka nohy, par
Podlozka regulatoru

Regulaéni podlozka

Pojezdové kolecko

(v&. 58)

(VE. 61, 62)
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61
62
3

=N

64
5
66

=

67
68
69
70
71
72
73
74
75

76
71
78

79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

95

96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106*
107
108

103 1084 20

103 1086 20
403 1181

04,2x50 DIN 7981
M3x20 DIN 7985
04,2x19 DIN 7504
153 1047 20

153 1048 20

173 1149 20

173 1150 20
6931012

3731038 20
5131013

Pouzdro
Zapadka

Zadni noha

(v€. 2x57, 2x28, 2x59)

Matice
Ram

Spina¢ snimace + kabel

Kabel, dolni

Sroub

Sroub

Sroub

Sedlovka

Sedlo

Predni kryt, L

Piedni kryt, P

Pouzdro sedlovky, predni

Pouzdro sedlovky, zadni
Sefizovaci Sroub sedla

Soubor napinace femene

(v&. 104)

(vé. 76)

(ve. 1x79, 1x80, 1x81, 1x82, 1x83, 1x84, 1x85, 1x86, 1x107)

M8 DIN 985
M8 DIN 9021

M8 DIN 125
M8x20 ISO 7380
MBS DIN 934

173 1147 20

173 1148 20

173 1151 20
5DIN 125 A

M5 DIN 934
M10xP1,5x20L DIN 912
10 DIN 127

403 0057 20EU
403 0057 20USA
403 0057 20GB
403 0057 20AUS
5339030 20

173 1158 20

03,5x13 DIN 7981
3731057 20

M4x10 DIN 7985

010/13,5x1t DIN 7603

4231162 20
583 1050 20
5531016

5531017

5531020 20

Matice nylon
Plocha podlozka
Kladka

Ohnuta podlozka
Plocha podlozka
Sroub

Pruzina

Matice

Bocni kryt, levy
Bocni kryt, pravy
Kryt sloupku fiditek
Podlozka

Matice

Sroub

Pruzinova podlozka
Adaptér, EU
Adaptér, USA
Adaptér, GB
Adaptér, AUS

Zaslepka posuvu sedla

Zakladna upinaciho $roubu

Kryt posuvu sedla, dolni

Sroub
Zajistovaci Sroub sedla

Sroub

Profil horizontalniho posuvu sedla

Kryt horizontalniho posuvu sedla

Sroub

Piipeviiovaci zakladna snimace

Sroub

Kocarovy sroub
Podlozka

Proudovy kabel
Sada nalepek
Uzivatelska piirucka

Souprava po montaz stiedu

(ve. 96, 100, 101)

(ve. 98,102)

(ve. 1x20, 1x21, 1x22, 2x23, 2x24, 1x36)

Soubor pro montaz setrvacéniku
(v€. 2x20, 4x21, 1x22, 1x23, 1x35, 1x36, 1x39, 2x40)

Montazni souprava (v¢. ¥)
Trubkovy kli¢
Vidlicovy kli¢
Imbusovy kli¢

Gy
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