NordiclTrack

Model: NTEVEL18918.0
Sériové cislo:

Zapiste do kolonky vySe sériové
Cislo stroje.

Umisténi
sériového cisla

ZAKAZNICKY SERVIS

A VAROVANI

Prectéte si veSkera opatreni a
instrukce v tomto manualu
predtim, neZ zacnete stroj

pouzivat. Peclivé jej uschovejte.
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UMISTENI STITKU S VAROVANIM

Tento nakres zobrazuje umisténi varovného Stitku/stitkd.
Pokud Stitek chybi nebo je necitelny, vyuZijte predni
stranu manualu a zazadejte si 0 novy Stitek. Stitek

poté umistéte na vyznaéené misto. Poznamka: Stitek
nemusi byt v zobrazené velikosti.

(AWARNING)

*Misuse of this machine
may result in serious
injury.

*Read user’s manual
prior to use and follow
all warnings and
instructions.

*Do not allow children
on or around machine.

«Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

*Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed in
a controlled manner.

«User weight must not
exceed 297lbs /
135kgs.

*This product should
always be used on a
level surface.

«This product is not
intended for
therapeutic use.

«Replace label if

damaged, illegible,
or removed.

[l

NORDICTRACK a IFIT jsou registrovanymi znackami spole¢nosti ICON Health & Fitness, Inc. Nazev Bluetooth® a

loga jsou registrovanymi znackami spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jsou licencovany. Google Maps je znackou
spol. Google LLC. Wi-Fi je registrovanou znackou Wi-Fi Alliance. WPA a WPA2 jsou obchodnimi znackami Wi-Fi
Alliance.
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DULEZITA OPATRENI

AVAROVANI:

Pro minimalizovani rizik popaleni, pozaru, zasahu el. proudem nebo zranéni si peclivé prectéte
veskeré instrukce v tomto manuélu a vSechna varovani na Stitcich umisténych na trenazéru
pred jeho prvnim pouzitim. ICON neprebira zodpovédnost za zranéni ¢i poSkozeni majetku
zpusobena nespravnym pouzivanim stroje.

1.

Je povinnosti vlastnika trenazéru, aby zajistil,
Ze budou vSichni jeho uzZivatelé dostateéné
seznameni s instrukcemi ohledné jeho pouZzi-
vani.

Pred zac¢atkem kazdého cviéeni konzultujte
svij zdravotni stav se svym Iékafem.

Toto je dulezité zejména u osob starSich 35-ti
let nebo osob s jiZ existujicimi zdravotnimi
problémy.

. Trenazér neni uzptisoben pro pouzivani

osobami s fyzickym, smyslovym €i mentélnim
omezenim nebo osobami s nedostatkem
zkuSenosti. Vzdy je nutné, aby byli z diivodu
bezpe€nosti seznameni s instrukcemi ohledné
pouzivani stroje nebo jim byl poskytnut
dohled zodpovédné osoby.

. Pouzivejte trenazér pouze zpasobem, jaky je

popsan v tomto manualu.

. Trenazér je uréen pouze pro Uéely doméaciho

s ow

cviéeni. Neni uréen pro komeréni tcely
Zadného druhu.

Umistéte trenazér v mistnosti, chrante jej pred

vlhkosti a prachem. Neumist'ujte stroj v garazi,
na krytou terasu ¢i do blizkosti vody.

Umistéte stroj na rovny povrch a ponechte

pred nim minimalné 0,9 m mista, z ostatnich

stran pak alespon 0,6m volného prostoru.
Abyste ochranili podlahu nebo koberec od
posSkrabani, umistéte pod trenazér ochrannou
podloZku.

Pred kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte
a dotahnéte vSechny soucastky. Opotrebené
dily okamzité vyménte.

Napdjeci kabel (viz str. 15) zapojujte vzdy do
uzemnéného zdroje.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Napdjeci kabel nijak neupravujte ani adaptér
nezapojujte do nevhodného zdroje.
Uchovavejte jej z dosahu horkych povrchd.
Nepouzivejte prodluzovaci kabel.

Nepouzivejte stroj v pfipadé, Ze jsou napajeci
kabel €i zastréka posSkozeny, nebo pokud
trenazér nepracuje spravné.

NEBEZPECI:

Vzdy, jakmile skoné€ite s cviéenim nebo se
chystate stroj vy€istit, odpojte napajeci kabel
ze sité a vypnéte trenazér stisknutim tlacitka
(pozice OFF/VYPNUTO). Jakékoliv servisni
ukony, které nejsou popsany v tomto manualu,
by mély byt provadény pouze autorizovanym
zastupcem.

Nepoustéjte k trenazéru déti do 13-ti let véku
a doméaci zvirata.

Trenazér by nemél byt pouzivan osobami s

vahou vysSinez 135 kg.

Ke cvi€eni zvolte vhodny odév. Necviéte ve
volném obleceni, které by se mohlo ve stroji
zachytit. VZzdy zvolte ke cviéeni uréenou obuv,
ktera chrani vaSe nohy.

PFi pouzivani stroje, nastupovani na néj i pfi
jeho opousténi se vzdy drzte madel.

Monitor srdecniho tepu neni Iékarsky pristroj.
Cteni hodnot tepu mGZe byt ovlivnéno vicero
faktory. Toto zarizeni je v zasadé uréeno pouze
jako pomucka ke cviceni.



18. Trenazér nepracuje na volnobéh; pedaly se 20. Nadmeérné cviéeni maze skongit zranénim

hvbuii. dokud tavi setrvaénik nebo smrti. Pokud citite slabost, Spatné se
pohybuji, dokud se nezastavi setrvacnik. vam dycha nebo citite pfi cviéeni bolest,

Uzpusobte tomuto faktu zpisob Slapani. okam?Zité preruste trénink a odpogiiite si.

19. Pri cviceni méjte rovna zada; nehrbte se.

TYTO INSTRUKCE SI USCHOVEJTE



ZACINAME

Dékujeme, Ze jste si vybrali revoluéni NORDICTRACK®
COMMERCIAL 14.9. Trenazér COMMERCIAL 14.9
nabizi pasobivy vybér funkci, diky nimz bude domaci
cviceni efektivnéjSi a zabavnéjsi.

Ve viastnim zajmu si peclivé proctéte tento manual
pred prvnim pouzivanim stroje. Pokud budete mit
dotazy po jeho precteni, vratte se na predni stranu
pravodce.

Abychom Vam byli schopni poskytnout adekvétni
pomoc, nez nédm zavolate, poznamenejte si prosim
model stroje a jeho sériové Cislo. Oboji naleznete
pravé na predni strané manualu.

NeZ se pustite do dalSi ¢asti manuélu, dobfe se
seznamte s dily, které jsou vyobrazeny na obrazku
nize.

Nastaveni roviny

Opora / Madlo

Madla

Drzak tabletu

Nastaveni odporu

Pocitac

Monitor srde¢niho tepu

Zasobnik pro pfisluSenstvi

Pedal

Nastaveni pedalu

PloSina

Kolecko

Nastaveni
VYrovnavani

Valecek




IDENTIFIKACNI TABULKA DIiLU

Na obrazku niZe se seznamte se souc¢astkami potfebnymi k montazi stroje. Cislo pod pfislusnym nakresem je
zéarover identifikaénim &islem dilu ze seznamu dil@, ktery naleznete na konci manuélu. Cislo nasleduijici za
¢islem dilu oznacuje pocet kust potfebnych k montazi. Poznamka: Pokud danou soucastku nenaleznete v
baleni se sou¢astkami, zkontrolujte, zda neni jiz predmontovan na jiné ¢éasti stroje. Baleni miize

obsahovat soucastky navic.

/ M4 x 16mm Sroub drzaku
S tabletu (133)-4

U Sroub (101)-22
M8 x 22mm ( )

M8 Matice

102)-4
(102) PodloZka (129)—2 M8 x 28mm
Podlozka (97)—

of] w)) ) -

M8 x 13mm M8 x 20mm M8 x 20mm M8 x 45mm
Sroub (82)—4 Sroub (95)-2 Sroub (120)-2 Sroub (96)—4

M10 x 115mm Sroub

M10 x 25mm
(104)—4

Sroub (92)-2




MONTAZ

+ K montaZi je zapotfebi dvou osob.

+ Polozte vSechny dily na €istou plochu a odstrarnite

veskery obalovy material. Nezbavujte se
obalového materialu, dokud nebudete s montazi
hotovi.

+ Soucastky/Casti patfici na levou stranu jsou
oznaceny “L” nebo “Left” a patfici na pravou stranu
jsou oznaceny “R” nebo “Right.”

+ Pro identifikaci malych dil( viz str. 6.

+ Mimo dodavanych nastroju k montazi pouzijte nize
uvedené néaradi:

1x Phillips Sroubovék
2x nastavitelny kli¢
1x gumova palicka

1x nuzky

|

—— |

Q‘P

Montaz muze byt snazsi, pokud vlastnite
sadu klic¢l. NepouZzivejte elektrické naradi.

1. Pro registraci stroje a zaruky kontaktujte
svého prodejce. 1




2. Za asistence druhé osoby umistéte pod ram (1)
¢ast obalového materialu (neni vyobrazeno).
Ram je treba umistit na zem ve dvou
osobéch, aby nedoslo k jeho prevraceni.

Pokud jsou na zadni ¢asti ramu (1) umistény
ochranné podpéry, odstrante z nich Srouby a
oboji vyhodte.

Poté pfipevnéte zadni stabilizér (2) k ramu (1) za
pomoci dvou Sroubld M10 x 115mm (104).

Odstrarite obalovy material umistény pod zadni
¢asti ramu (1).

3. Za pomoci druhé osoby umistéte obalovy 3
material (neni vyobrazeno) pod pfedni Cast
ramu (1). Ram je tieba umistit na zem
ve dvou osobach, aby nedoSlo k jeho
prevraceni.

Pokud jsou na pfedni ¢asti ramu (1) umistény

ochranné podpéry, odstrante z nich Srouby a
oboji vyhodte.

Poté pfipevnéte predni stabilizér (6) k ramu (1)
za pomoci dvou Sroubl M10 x 115mm (104).

Poté odstrarite obalovy material umistény pod
predni ¢asti ramu (1).




4. Za pouziti plastového sacku/ochrannych
rukavic, abyste si neuSpinili ruce, naneste
trochu pfiloZzeného maziva na pravé rameno
kliky (20).

Poté najdéte pravé rameno valecku (59) a
umistéte jej dle vyobrazeni k pravému ramenu
kliky (20).

Upevnéte rameno valecku (59) pomoci Sroubu
M8 x 20mm (95) krytky (77).

Zopakujte tyto kroky na druhé strané u levého
ramene valec¢ku (45).

5. Umistéte sloupek (4) dle nakresu. Nechte
druhou osobu pfidrzet sloupek u ramu (1).

Najdéte dratek (A) na spodni &asti sloupku (4).
UvaZzte dratek k hlavnimu kabelu (110) viz
pfiloZzeny nakres. Poté protdhnéte za pomoci
dratku hlavni kabel skrz sloupek.

Tip: Abyste predeSli propadnuti hlavniho

kabelu (110) dovniti sloupku (4), zabezpecte
jej pomoci dratku (A).




6. Tip: Zabrante skfipnuti hlavniho kabelu (110). 6
Nechte druhou osobu pfidrZet sloupek (4) na
ramu (1).

Zabrante skripnuti hlavniho
kabelu (110)

Tip: Dva Srouby M10 x 25mm (92) jsou k ramy
(1) predmontovany.

PFipevnéte sloupek (4) dalSimi dvéma Srouby
M10 x 25mm (92); prozatim Srouby

nedotahujte.

7. Naneste mazivo na napravu na pravé strané sloupku

(4).

Poté nasunte vymezovaci krouzek (54) na napravu
na pravé strané sloupku (4).

Poté najdéte pravou horni tycku (60), umistéte ji dle
nakresu a nasunte ji na pravou stranu sloupku (4).

Pripevnéte pravou horni ty¢ku (60) pomoci Sroubu
M8 x 13mm (82) a matice M8 x 28mm (97).

Predchozi kroky zopakujte téZ u levé horni tycky
(46).
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8. Umistéte rameno pravého pedalu (58) viz ndkres a
naneste mazivo na napravu.

VlozZte rameno pravého pedalu (58) mezi pravou
horni ty¢ku (60) a pravé rameno valeCku

(59).

Pfipevnéte rameno pravého pedalu (58) k pravému

ramenu valecku (59) pomoci Sroubu M8 x 20mm
(120) a matice (55); ujistéte se, zZe plocha strana
(B) matice je oto¢ena smeérem k pravému ramenu
valecku.

Tytéz kroky provedte u ramene levého pedalu
(44).

9. Naneste mazivo na jednu z naprav ramen pedall (64)
VloZte ndpravu ramena pedalu (64) do pravé horni
ty¢ky (60) a ramena praveho pedalu (58) viz nakres.
Poté nasunte matici M8 x 22mm (129) na Sroub

M8 x 13mm (82) a utdhnéte Sroub nékolika oto¢enimi
k napravé ramene pedalu (64).

Poté souéasné utahnéte napravu ramena pedalu (64
a Sroub M8 x 13mm (82).

Tyto kroky zopakujte na druhé strané stroje.

11



10. Viz krok 6. Utahnéte ¢tyfi Srouby M10 x 25mm
(92).

Nasledné odstrarite a vyhodte dratek, jistici hlavni
kabel (110).

Zabrante
skfipnuti kabelt

Zatimco druha osoba pfidrZzuje pocitac¢ (7) u
sloupku (4), pfipojte kabely na pocitaci k
hlavnimu kabelu (110) a ostatnim kabelim (63.
111 a 147) dle nakresu (111, 147).

Prebytek kabell vlozte do sloupku (4).
Tip: Zabrante skFipnuti kabel. Pfidélejte

pocitac (7) ke sloupku (4) ¢tyfmi Srouby
M4 x 16mm (101); vSechny Srouby dejte na
mista a poté je utdhnéte.

11. Dejte na misto zadni kryt pocitace (80) viz nakres
a upevnéte jej ke sloupku (4) dvéma Srouby
M4 x 16mm (101).

Poté umistéte predni kryt pocitace (79) dle ndkresu
a pripevnéte jej k zadnimu krytu pocitace (80) dvéma
Srouby M4 x 16mm (101).

12



12. Umistéte zasobnik na pfisluSenstvi (37) dle
nakresu ke sloupku (4) a pfipevnéte jej dvéma
Srouby M4 x 16mm (101).

13. Ujistéte se, Ze je pravy kabel pogéitace (C)
umistén na spravném misté viz nakres.

Umistéte spodni kryt zasobniku (81) viz nakres

a drzte jej v blizkosti pravého kabelu pocitace (C).

Poté viozte kabel (C) do drazek (D) ve spodnim

krytu zasobniku (viz pfilozeny nakres).

Tip: Zabrante skFipnuti hlavniho kabelu poé€itace
(C). Pripevnéte spodni kryt zasobniku (81) k pravé
strané zasobniku (37) dvéma Srouby M4 x 16mm

(101).

Predchozi kroky zopakujte na druhé strané
stroje.

13

Zabrante

skiipnuti

hlavniho
kabelu

pocitace
(€)

13




14. Najdéte drzak pravého madla (61) umistéte jej do
blizkosti pravé tycky (60) viz nakres vlevo.

Umistéte pravy prodluzovaci kabel (147) do pravé
ty¢ky (60) a proviéknéte ho vyznacenou dirou (E).

Tip: Zabrante sk¥ipnuti kabelu (147). Vsunte
drzadk madla (61) do pFislusné tyéky (60).
Pripevnéte drzdk madla dvéma Srouby

M8 x 45mm (96) a dvéma maticemi M8 (102);
ujistéte se, Ze matice jsou umisténé v osmihrannych
dérach (F).

Spojte pravy prodluzovaci kabel (147) s pravym
kabelem pocitace (C), pfebytek kabelu zasunte do
prostoru drzaku (61).

Poté umistéte kabely pfesné dle nakresu a upevnéte
je kabelovou svorkou (148) k pravé tycce (60). Poté
odstrarite pfebyte¢nou ¢ast svorky.

Predchozi kroky zopakujte u levého drzaku madla
(47).

15. Umistéte pfedni kryt Stitu (117) a stfedovy kryt
Stitu (75) okolo sloupku (4) viz nakres.
PFipevnéte je k sobé pomoci dvou Sroubd M4 x
16mm (101).

Tip: Zabrante skfipnuti kabell. Natlacte
predni kryt Stitu (117) a stfedovy kryt Stitu (75)
na pravy a levy §tit (73, 74).

Zabrainite
skiipnuti kabelt

73,

-
-

Zabrante

skFipnuti kabelud

- 117
74

14




16. Najdéte vnitini kryt pravé tyCky (83) a viozZte ji
pres pravou ty¢ku (60) viz nakres.

Poté najdéte vnéjsi kryt pravé tycky (69)
a natladte ji k vnitfnimu krytu (83) dle nakresu.

Kryty (69, 83) k sobé pfipevnéte Sroubem
M4 x 16mm (101).

Tento krok opakujte na druhé strané stroje.

17. Prohlédnéte si pfFiloZzeny nakres. Ujistéte se, ze
pravy kabel poéita€e (C) a pravy prodluzovaci
kabel (147) jsou umisténé na spravném misté.

Tip: Zabrante skfipnuti kabelG. Umistéte predni
a zadni kryty (65, 66) okolo pravé tycky (60) viz
nékres a pfipevnéte je dvéma Srouby M4 x 16mm
(101). Ujistéte se, e pravy prodluZovaci kabel Zabrarite

(147) je umistén na vyobrazeném misté (G) na skfipnuti kabelt
pravém zadnim krytu.

Tento krok opakujte na druhé strané stroje.

18. Prilozte drzak tabletu (132) k pocitaci (7) Styfmi
Srouby (133); umistéte Srouby do jejich pozic, poté
je vSechny utahnéte.

19. Ujistéte se, Ze vSechny soucastky jsou pevné na misté a utaZzené. V baleni mohou byt pfiloZeny dily
navic. Pod stroj umistéte ochrannou podloZku, abyste ochranili podlahu.
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MONITOR SRDECNIHO TEPU

JAK SPRAVNE NASADIT MONITOR SRDECNIHO TEPU

Pokud vypada Vas monitor srdeéniho tepu tak, jako
monitor vyobrazeny na obr. 1, napojte vysila¢ (A) na
klipy na hrudnim pasu (B). Pokud vypada Vas monitor
srdeéniho tepu tak, jako monitor vyobrazeny na obr.
2, napojte poutko (C) z jedné strany k hrudnimu pasu (D)
a z druhé strany k vysilaci (E). Vtlacte koncovku vysilace
pod pfezku (F) na hrudnim péasu.

Nasledné upevnéte hrudni
pas dle nakresu vpravo;
monitor musi byt umistén
pod oble¢enim, pfimo na
kdzi. Ujistéte se, Ze logo je
oto€eno pravou stranou
nahoru. Spojte oba konce
hrudniho pésu a v pfipadé
potfeby upravte jeho délku.

Odtahnéte hrudni pas s G
vysilaéem par centimetr(i
od téla a lokalizujte obé
oblasti elektrod (G). C ) ¢ )
Pomoci slin nebo roztoku
na kontaktni ¢ocky
elektrody navihcete a vratte hrudni pas s vysilatem
zpét na pavodni misto na hrudniku.

PECE A UDRZBA
- Po kaZzdém pouZiti otfete oblast elektrod mékkym

hadfikem. Vihkost maze udrzet monitor tepu
aktivovany, coz mlize zkratit Zivotnost baterie.

16

Monitor srdeéniho tepu uchovavejte na teplém, suchém
misté. Neuchovaveijte jej v plastovém sacku nebo v

jiném obalu, ktery mlze zadrzovat vihkost.

Nevystavujte monitor srde¢niho tepu pfimému

slune¢nimu svétlu po delSi Casovy Usek a teplotam
vySSim nez 50 °C a niz§im nez -10 °C.

Hrudni pas béhem cviéeni ani béhem skladovani
nasilné nenatahujte a nechybejte.

Pro Ucely ciSténi vysilace pouzijte vinky hadfik a malé
mnozstvi Setrného Cisticiho prostfedku. Otrete jej
vihkym hadfikem a nasledné ddkladné osuste suchym
ruénikem. Nikdy k ¢iSténi nepouzivejte alkohol, abraziva
a chemikdlie. Hrudni pas omyvejte v ruce a poté jej
nechte ususit na vzduchu pfi pokojové teploté.

RESENi PROBLEMU

L]

Pokud je monitor srde¢niho tepu umistén dle obrazku
vlevo, ale nesnima, posurite jej nize nebo vySe na
hrudniku.

Pokud monitor srde¢niho tepu neukazuje zadné vysled-
ky, nez se zaCnete potit, znovu navihcete elektrody.

Aby pocita¢ mohl zobrazit vysledky méfeni, nesmite od
néj byt vzdaleni vice nez na délku paze.

Pokud je na zadni strané vysilace kryt baterie, nahradte
pavodni baterii novou baterii stejného typu.

Monitor srdecniho typu je konstruovan tak, aby pracoval
s osobami s obvyklym srde¢nim rytmem. Problémy

s odecitanim vysledka méfeni mohou byt spojeny se
zdravotnimi problémy jako jsou PVCS, srde¢ni tachy-
kardie nebo arytmie.

Funkénost monitoru maze byt naruSena plsobenim
magnetického pole nebo plisobenim zdroje vysokého
napéti. Pokud se domnivate, Zze dochazi k magnetickému

ruSeni, zkuste pfemistit stroj na jiné misto.



JAK STROJ POUZIVAT

JAK ZAPOJIT NAPAJECI KABEL Pro zapojeni napajeciho kabelu postupujte dle
nasledujicich instrukci. 1.

Tento produkt musi byt uzemnén. Pokud by mélo dojit
ke zkratu ¢i vypadku, uzemnéni zajisti cestu nejmensiho
odporu, ¢imz dochazi ke snizeni rizika elektrického Soku.
Tento napajeci kabel je vybaven

uzemnujicim konduktorem a uzemnuijici zastrékou.

1. Zapojte zobrazeny konec napajeciho kabelu
do zasuvky v ramu.

zasuvka v ramu

A NEBEZPEC: @
Nespravné zapojeni konduktoru maze zvysit
riziko Urazu elektrickym proudem. Pokud

si nejste jisti, zda je stroj spravné uzemnén, 2. Zapojte napajeci kabel do vhodné el. zasuvky,
konzultujte jeho zapojeni s elektrikafem nebo
servisnim technikem. Zastréku neupravujte —

pokud se neshoduje s typem el. zasuvky, CR.
instalaci vhodné zasuvky svérte odbornikovi.

DULEZITE: Pokud je napéjeci kabel poskozen, musi byt

nahrazen kabelem dle doporuceni vyrobce.

ktera je instalovana a uzemnéna dle platnych norem

UK Australia
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MANIPULACE SE STROJEM

Vzhledem k velikosti a vaze stroje manipulace s
nim vyZzaduje G€ast dvou osob. Postavte se zepfedu
ke stroji a uchopte jej za vzpéru (A). Jednou nohou se
postavte proti kole¢kam (B). Zatahnéte za

vzpéru, pficemz druha osoba zvedne stroj za madlo (C)
tak, aby se stroj nadzvedl a mohl byt vezen na
prednich kole¢kach. Opatrné stroj prevezte na
pozadované misto a polozte zpét na podlahu.
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SKLON STROJE

Pokud se stroj pfi cviéeni mirné pohupuje, pootocte
jednou nebo obéma vyrovnavacimi nozkami (D)

v zadni ¢asti stroje nebo vyrovnavaci nozkou (E)
pod stfedovou ¢asti ramu, dokud neziska stroj
stabilitu.

JAK POUZIVAT DRZAK TABLETU

DULEZITE: Drz4k tabletu (F) je konstruovan pro

tablety béZné velikosti. Nepokladejte na néj jina
elektronicka zarizeni nebo predméty.

Abyste umistili tablet spravné do drzaku, nastavte jeho
spodni okraj dle potfeby.
Poté pretahnéte klip pfes
horni okraj tabletu.
Ujistéte se, Ze je tablet
v drZzaku bezpeéné
umistén.

Pokud to model drzaku
umoznuje, muzete jej dle
potfeby naklanét. Pokud
chcete tablet z drzaku
vyjmout, pfedchozi kroky
provadéjte v obrdceném poradi.




NASTAVENIi POZIC PEDALU

U kazdého z pedald mdze byt nastaveno nékolik poloh,
jednoduse vyklopte packu

pedalu (G) smérem ven,
nastavte pedal do pozado-
vané pozice a poté packu
vratte do pfislusné drazky
v blizkosti pedalu.

Ujistéte se, Ze oba pedaly
jsou nastaveny do stejné
pozice.

JAK NA STROJI CVICIT

Podivejte se na nakres vpravo. Pro nastup na stroj
pouzijte madel (H) nebo drzakda madel (l) a jako prvni
pouzijte pedal (J), ktery se nachazi nize. Poté polozte
druhou nohu na druhy pedal. Opfete se do pedalu,
dokud se nezac¢nou pohybovat konstantni rychlosti.
Poznamka: Pedéaly se mohou pohybovat v obou
smérech. Je doporu€eno pohybovat pedaly ve
smeéru vyznaéeném Sipkou; nicméné je mozné jimi
pohybovat téz v opaéném sméru.
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PFi slézani ze stroje nejprve pockejte, dokud se pedaly
(J) nepfestanou pohybovat. Poznamka: Stroj nema
setrvaénik; pedaly budou v pohybu a zastavi se
postupné. Jakmile pedaly stoji, nejprve sundejte nohu
z vySe umisténého pedalu. Teprve poté sundejte nohy
z nize se nachazejiciho pedalu.



SCHEMA POCITACE
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FUNKCE POCITACE

Moderni pocita¢ nabizi celou fadu funkci, které Cini
vase cviCeni efektivnéjSim a zabavnéjSim.

Pocita€ disponuje bezdratovou technologii, ktera
umoZiuje pfipojeni k iFit. S iFit je vam zpfistupnéna
obsahla knihovna cviéebnich program(, mizete si
vytvaret vlastni cvi€ebni plany, sledovat své
vysledky a spoustu dalsiho.

Pocita¢ navic umoznuje i vybér z jiz pfednastavenych
cviéeni. Kazdy trénink automaticky kontroluje

odpor pedall a sklon ploSiny, aby bylo vase cvi¢eni
efektivni.
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Pokud vyuzijete manuélniho médu pocitace, mizete
zmeénit nastaveni odporu pedald a sklon ploSiny
stisknutim tlagitka.

Béhem tréninku se na pocitaci zobrazuji informace o
pribéhu cvi¢eni. Pfi pouziti pfilozeného monitoru
srde¢niho tepu mlzete téZ méfit svou tepovou
frekvenci.

Mimo jiné m(izete poslouchat pfi cviceni svou oblibenou

hudbu nebo audio knihu diky audio systému
zabudovaném v pocitaci.

Instrukce pro zapnuti pocitace naleznete na str. 21.
Na téZe strané naleznete také instrukce, jak
pouzivat dotykovy displej a jak poé€ita¢ nastavit.




JAK STROJ ZAPNOUT

DULEZITE: Pokud byl stroj vystaven nizkym teplo-
tdm, nechte jej pred zapnutim prohrat v mistnosti
pii pokojové teploté. Pokud byste tak neugcinili,

vystavujete pocitac a dalSi elektrické komponenty
stroje riziku poSkozeni.

Zapojte napajeci kabel (instrukce
viz str. 17). Poté najdéte hlavni AP
vypina¢ nachéazejici se na rdmu ﬁ

stroje a stlacte vypinac do pozice

reset (A).

Pocita¢ se poté zapne a bude pfipraven k pouzivani.
Poznamka: Pokud zapinéate stroj Gplné poprvé, méla
by se spustit automaticka kalibrace systému
sklonu. PloSina se bude béhem kalibrace hybat
smérem nahoru a dold. Jakmile se zastavi, systém
sklonu bude zkalibrovan.

DULEZITE: Pokud se kalibrace systému sklonu

nespusti automaticky, provedte kalibraci manualné
(viz krok 6 na str. 22).

JAK POUZIVAT DOTYKOVY DISPLEJ
Pocitac je vybaven plnobarevnym tabletem s dotykovou

obrazovkou. Nasledujici informace vam pomohou s
pouzivanim dotykového displeje:

+ Pocita¢ funguje podobné jako jiné tablety. Pro
projizdéni mezi obrazky na obrazovce mlzete
prejizdét prstem po displeji, stejné jako pro vybér
mezi cviéebnimi programy.

+ Pro vepsani informace do textového pole se nejprve
dotknéte textového pole, aby se objevila na displeji
klavesnice. Pro psani ¢isel a dalSich znakd na
klavesnici stisknéte ?123. Pro zobrazeni vice znaku
stisknéte Alt. Opakovanym stisknutim Alt se vratite k
Ciselné klavesnici.
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Pro navrat k pismentm stisknéte ABC. Pro psani
velkych pismen stisknéte tlacitko Shift. Pro psani vice
velkych pismen v fadé stisknéte Shift znovu.

Pro navrat k malym pismenum stisknéte Shift potfeti.
Pro vymaz posledniho znaku stisknéte tlacitko

oznacené symbolem X.

JAK NASTAVIT POCITAC

Nez se pustite do prvniho tréninku, nastavte pocitac

dle svych pozadavkd.

1. Pripojte se ke své WIFI siti

Abyste mohli vyuZzivat iFit a dalSi online funkce,
musite byt pfipojeni k bezdratové siti. Postupuijte
dle instrukci na displeji pro pfipojeni pocitace k vasi
WIFI.

2. Zména nastaveni

Postupujte dle instrukci na displeji pro nastaveni
jednotek méfeni a ¢asového pasma.

Poznamka: Pro pozdéjSi zménu zadanych Gdaju si
nalistujte str. 28.

3. PrihlaSeni k uétu iFit nebo zalozeni nového Gétu
Postupuijte dle instrukci na displeji, abyste se
prihlasili do existujiciho GCtu iFit nebo si zaloZili
ucet novy.

4. Prezentace
PFi prvnim pouZiti poCitaCe se spusti prezentace,
ktera vas provede funkcemi a seznami vas s nimi.
Poznamka: Pro pozdéjSi opakované prehrani
prezentace stisknéte tlacitko se symbolem postavy
(tlacitko profilu), stisknéte Settings (nastaveni)
a nakonec zvolte How It Works.



5. Aktualizace firmware

Zvolte tlacitko profilu, poté Settings, nasledné
Maintenance a nakonec Update. Pocita¢ vyhleda
pfipadnou aktualizaci firmware. Pro vice informaci
nalistujte str. 27 — JAK ZMENIT NASTAVENI
POCITACE.

Kalibrace systému sklonu

Zvolte tlacitko profilu, poté Settings, nasledné
Maintenance a nakonec Calibrate Incline.
PloSina se bude béhem kalibrace pohybovat
nahoru a dold. Pro vice informaci nalistujte str.
27 — JAK ZMENIT NASTAVENI POCITACE.

Pocitac je nyni pfipraven k prvnimu cvi¢eni. Nasledujici
stranky popisuji cvicebni programy a dalSi funkce,
které pocita¢ nabizi.

Pro praci s manualnim médem nalistujte str. 22. Pro
vybér pfednastavenych cviéebnich programu a
cvi€éeni s mapou nalistujte str. 24. Pro vytvoreni
vlastni mapy nalistujte str. 26. Pro pouZivani iFit
cviéebniho planu nalistujte str. 27.

Informace ohledné zmény nastaveni najdete na str.
28. Informace o pfipojeni k WIFI najdete na str.

29. Jak pouzivat audio systém se dozvite na str. 30.
Informace ohledné BLUETOOTH pfipojeni najdete
na str. 30, stejné jako informace ohledné pfipojeni
HDMI kabelu.

Poznamka: Pokud je displej opatfen ochrannou folii,
odstrarite ji.

JAK POUZIVAT MANUALNiI MOD

1) Pro aktivaci poéitace se dotknéte displeje nebo
stisknéte libovolné tlaéitko.

Informace ohledné zapnuti pocitace najdete na str.

21. Poznamka: Zapnuti pocitace mize chvili trvat.
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2) Zvolte hlavni menu

Po zapnuti pocitace se na displeji zobrazi hlavni
menu.

Pokud se pravé nachézite v rezimu cviceni, pro
navrat do hlavniho menu se dotknéte obrazovky,
stisknéte Pause, poté End a nasledné Finish.

Pokud jste v menu nastaveni, stisknéte tlaitko
Back (symbol Sipky) a poté tlaitko X. Tim se

vréatite do hlavniho menu.

Zména odporu pedala a sklon ramu dle potreby.

Stisknéte Manual Start a zacnéte Slapat.

Odpor mazete ménit stisknutim &islovanych tlacitek

odporu na pocitadi, stisknutim tlacitek pro zvyseni
a snizeni odporu na pocitaci nebo stisknutim
tlacitek pro zvySeni a snizeni odporu na fiditkach
(prava strana).

TaktéZ |ze zménit sklon rdmu, a to stisknutim
¢islovanych tlagitek pro sklon na pogitagi,
stisknutim necislovanych tlacitek pro sklon tamtéz
nebo stisknutim tlacitek pro sklon na fiditkach
(levéa strana).

Poznamka: Po stisknuti tlacitka chvili trva, nez

pedaly dosahnou zvolené arovné odporu nebo
ram zvolené drovné sklonu.

Sledujte svuj pokrok.

Pocita¢ nabizi nékolik médu displeje. Vami zvoleny
mad displeje uréuje, které informace o vaSem
cvieni budou zobrazovany.

K vybéru médu nebo k nahledu do statistik a
tabulek tdhnéte prst doll po obrazovce.

K nahledu do statistik a tabulek miZzete pouzit také
tlac¢itko se symbolem +.



Hlasitost mlzete zesilit i na-
opak sniZit stisknutim pfislus-
nych tlacitek na pravé strané

monitoru.

Pro prferuSeni cviceni se jednoduSe dotknéte
obrazovky nebo prestarite Slapat. Pro navrat ke
cviceni zanéte opét Slapat do pedalu.

Chcete-li ukoncit cvi¢eni, dotknéte se obrazovky,
¢imz jej preruSite. Poté stisknéte End, na
obrazovce se objevi souhrn informaci o cviceni.
Chcete-li, muzete své vysledky zvefejnit, a to za
pomoci jedné z moznosti na obrazovce. Poté
stisknéte Finish pro navrat do hlavniho menu.

5. Pouzivani monitoru srde¢niho tepu a méreni
srdecni frekvence.
Muzete pouzit monitor srde¢niho tepu k méfeni

tepoveé frekvence.

Poznamka: Pocitac je kompatibilni s Bluetooth®
Smart monitory srde¢niho tepu.

Pro informace ohledné pouzivani hrudniho monitoru
srdecniho tepu nalistujte str. 16. Pro méfeni tepové
frekvence stiskem madla vyuzijte nasledujici instrukce.

Poznamka: Pouzijete-li
oba monitory najednou,
prioritu bude mit hrudni
monitor.

Pokud se na kovovych
kontaktech (B) tchytek
pro méreni tepoveé
frekvence nachazi vrstva
plastu, odstrante jej.

Aby byl v&S tep méren,
spravné, uchopte Uchyty
monitoru tak, aby dlané
mifily proti kontaktim (B).

Vyvarujte se tésného sevieni kontaktil a pohybu
dlani po achytech béhem méreni.
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Jakmile je vas srdeéni tep detekovan, jeho hodnota
se objevi na displeji. Pro co nejpresnéjsSi vysledek
podrzte dlané na kontaktech miniméalné po dobu
15-ti vtefin.

Pokud se vysledky nezobrazi, ujistéte se, Ze mate ruce
ve spravné pozici. Nasilné netisknéte kontakty
monitoru, ani po Uchytech dlanémi nesjizdéjte. Pro
optimalni fungovani Cistéte kontakty mékkym hadfikem;
nikdy nepouzivejte alkohol, abraziva nebo
chemikalie pro jejich ¢isténi.

6. Zapnuti/Vypnuti vétraku.

Vétrak ma nékolik rychlosti véetné automatického

vétraku se bude zvySovat
Opakovanym stisknutim tla-

maédu. Pokud je zvolen automaticky maéd, rychlost
a shizovat v zavislosti na

rychlosti Slapani do pedald.

¢itek pro vétrak volite mezi rychlostmi, pfipadné jimi
vétrak muzete vypnout.

Poznadmka: Pokud jsou pedaly v klidu po delSi
dobu a na poditaci je zvoleno hlavni menu, vétrak
se automaticky sdm vypne.

7. Po skonceni cviéeni odpojte napajeci kabel z

el. sité a pfepnéte vypinaé trenazéru do pozice
Off (Vypnuto).

DULEZITE: Nerespektovanim téchto pokynu

muze dojit k predéasnému opotiebeni
elektronickych komponenta stroje.



JAK POUZIVAT CVICEBNI PLANY A PREDNASTA- Pro vytvofeni vlastniho cviéebniho planu postupuijte

VENA CVICENI dle instrukei JAK VYTVORIT VLASTNi CVICEBNI
1. Pro zapnuti poéita€e se dotknéte obrazovky PLAN na str. 26.

nebo stiskneéte jakékoliv tla€itko poéitace.

Viz JAK ZAPNOUT POCITAC na str. 20.
Poznamka: Tento Ukon mUze chvili trvat.

Zvolte hlavni menu nebo knihovnu s cviéebnimi
plany

Po zapnuti a nasledném nacteni pocitace se na

obrazovce zobrazi hlavni nabidka. Pokud se pravé
nachazite v prabéhu tréninku, dotknéte se obra-
zovky, stisknéte Pause, poté End a nakonec Finish,
¢imz se vrétite do hlavniho menu. Pokud jste v
menu hastaveni, stisknéte tlacitko Back (symbol
Sipky) a poté tlacitko X. Tim se vratite do hlavniho
menu.

Dotknéte se tlacitek dole na obrazovce pro
vybér hlavniho menu nebo knihovny obsahujici
cvicebni plany.

Vybér cviéeni.
Pro vybér cvi¢eni z hlavniho menu nebo knihovny

jednoduse stisknéte pfislusné tlacitko na
obrazovce. Pretahnéte prstem po displeji, pokud
potfebujete posouvat obraz nahoru ¢i dol.

Poznamka: Abyste mohli pouzivat cvi¢ebni plany,
pocita¢ musi byt pfipojen k bezdratové siti (viz JAK
SE PRIPOJIT K BEZDRATOVE SITI na str. 29).

Nabizené cvicebni plany se priibézné méni. Pokud
si chcete urc€ity cvi€ebni plan uloZit pro pozdéjsi
pouziti, miZete si ho ulozit mezi oblibené tak, ze
stisknéte na obrazovce pfislusné tla¢itko (symbol
srdce). Abyste byli schopni cvi¢ebni plan ulozit, je
nutné, abyste byli pfihlaSeni ke svému Gétu iFit (viz
krok 3 na str. 27).
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Jakmile si zvolite konkrétni cviceni, na
obrazovce se zobrazi prehled cvi¢ebniho planu
véetné detaild jako jsou odhadovani doba
trvani, vzdalenost a odhadované mnozstvi
kalorii, které béhem cviceni spalite.

Zacdatek cviéeni.
Pro zadatek cviceni stisknéte Start.

Béhem nékterych cvieni se na displeji zobrazuje
mapa trasy a vas pokrok. Dotknéte se tlacitek na
obrazovce pro volbu poZzadovaného nastaveni

mapy.

Médy displeje také ukazuji vas pokrok. Pro vybér
poZadovaného modu nebo pro nahlédnuti do
statistik a tabulek prejedte po displeji smérem dold.
Pro nahled do statistik a tabulek mGzete také
pouzit tlagitko se symbolem +.

Cviceni funguje na stejném principu jako u
manualniho modu (viz str. 22).

V priibéhu nékterych cviceni se na displeji muze
objevit doporuc¢ena rychlost. Snazte se pfi cvi¢eni
drzet vyty&ené doporucené rychlosti. Na obrazovce se
muze objevit hlaSka s pozadavkem na sniZent,
zvySeni €i udrZzovani aktualni rychlosti.

DULEZITE: Doporuéena rychlost je uréena pouze
pro udrzeni motivace. VaSe rychlost maze byt
niz§i nez doporuéena rychlost. Cvicte vzdy pfi
takové rychlosti, ktera je pro vas vyhovujici.



Pokud vam piednastavena uroven odporu nebo

sklonu nevyhovuje, muZete ji manuéalné prepsat za
pouziti tlacitek k tomu uréenych. Pokud stisknete
tlagitko pro nastaveni odporu, mdzete manualné
upravit jeho aroven (viz krok 3 na str. 22). Pokud
stisknete tlacitko pro nastavené sklonu, muzete

manualné upravit jeho Uroven (viz krok 3 na str. 22).

Pro navrat k pfednastavenym hodnotam odporu a/
nebo sklonu daného cviceni stisknéte Follow
Workout.

Poznamka: Cilova hodnota kalorii v popisu

cvi€eni je pouze odhadovanym mnoZstvim
kalorii spalenych béhem cvi€eni. Skuteéna
hodnota spalenych kalorii zavisi na
riznych

faktorech, napf. i na vaSi vaze. V zavislosti na
pfipadnych zménéach sklonu €i odporu je
vysledna hodnota spalenych kalorii taktéz
ovlivnéna.

Pro pferuSeni cviceni se jednoduSe dotknéte

obrazovky nebo prestante Slapat do pedalu.

Pro ukonceni cviceni stisknéte End. Pro navrat

ke cvi€eni jednoduSe znovu zacnéte Slapat.
Jakmile je cvi€ebni plan u konce, na displeji se
objevi souhrnné informace. Chcete-li, mizete své
vysledky zvefejnit za pouZiti pfisludné volby na
obrazovce. Poté stisknéte Finish, ¢imz se vratite do
hlavniho menu.
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Sledujte svuj pokrok

Viz krok 4 na str. 22.

. Pouzivani monitoru srde€niho tepu a méreni

srdeéni frekvence

Viz krok 5 na str. 23.

. Nastaveni vétraku

Viz krok 6 na str. 23.

. Po skonéeni cviéeni odpojte napajeci kabel z

el. sité.

Viz krok 7 na str. 23.



JAK SI VYTVORIT VLASTNI CVICEBNi PLAN

1. Pro zapnuti pocitace se dotknéte obrazovky

nebo stisknéte jakékoliv tla¢itko pocitace.

Viz JAK ZAPNOUT POCITAC na str. 20.
Poznadmka: Tento Ukon mize chvili trvat.

Zvolte cvi€eni vytvof-si-vlastni-plan
(draw-your-own-map).

Po zapnuti a nasledném nacteni pocitace se na
obrazovce zobrazi hlavni nabidka.

Pokud se pravé nachazite v pribéhu tréninku,

dotknéte se obrazovky, stisknéte Pause, poté End
a nakonec Finish, ¢imz se vréatite do hlavniho
menu. Pokud se nachazite v menu nastaveni,
stisknéte tlacitko Back (symbol Sipky), a poté
tla¢itko X. Tim se vratite do hlavniho menu.

Pro vytvoreni viastniho cviCebniho planu stisknéte
tlacitko se symbolem mapy dole na obrazovce.

Nakreslete svou mapu.

Tahem prstl po displeji oznacte misto, kde chcete
zacit s nakresem. Dotknéte se obrazovky pro
uréeni/pfidani vychoziho bodu (startu) cviceni. Poté
stejnym zplsobem oznadte cil.

Pokud chcete zadit a téz ukondit cviceni v témze
bodé, stisknéte Loop nebo Out & Back na levé

strané displeje. MlZete také zvolit, zda chcete, aby
vas trénink kopiroval jizdu na silnici.
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Udélate-li chybu, stisknéte Undo vlevo na displeji.

Displej zobrazi prevySeni a vzdalenost pro vami
vytvofenou trasu.

UloZte své cviceni.

Stisknéte Save New Workout, abyste svou mapu
ulozili. Chcete-li, pfidejte nazev a popis. Poté
stisknéte tlacitko pokracovat (symbol >).
Zacnéte cvicit.

Pro zacatek cviCeni stisknéte Start. Cviceni

funguje na stejném principu jako manualni cviceni
nebo vyukové cviceni (viz str. 24).

Sledujte svij pokrok.

Viz krok 4 na str. 22.

Pouzivani monitoru srde¢niho tepu a méreni
srdecni frekvence.

Viz krok 5 na str. 23.
Nastaveni vétraku.

Viz krok 6 na str. 23.

Po skoné€eni cviéeni odpojte napajeci kabel z
el. sité.

Viz krok 7 na str. 23.



JAK POUZIVAT CVICEN:I IFIT 4. Zvolte iFit cviéeni, které jste si predtim uloZili

o o do planovaée na iFit.com.
Pro pouZzivani iFit cvi¢eni musi byt pocita¢ pfipojen k
bezdratove siti (viz instrukce na str. 29). Je nutné mit DULEZITE: Pfedtim, ne¥ se iFit cviéeni naéte,

registrovany ucet na iFit.
g Y musi byt do iFit planovaée pf¥idano (viz krok 1).

1. Pridejte své cvi€eni do planovace na iFit.com.

Na svém pocitaci, chytrém telefonu, tabletu
nebo jiném zafizeni otevrete prohlizec, jdéte na
www.ifit.com a pfihlaSte se do svého iFit Gctu.

Poté zvolte Menu > Library (knihovna) na webové
strance. Projdéte si cvicebni programy a pfidejte si
do planovace zvolené cvicebni plany.

Poté zvolte Menu > Schedule (planovag) pro
prehled svych cvi¢ebnich planl. VSechny plany,
které jste si pfidali do planovace se v ném objevi;
muzete své plany usporadat ¢i mazat dle libosti.
Doprejte si pfed odhlasenim dostatek ¢asu k

prohlidce webu iFit.com.
Zvolte hlavni menu.

Po zapnuti a nasledném nacteni pocitace se na
obrazovce zobrazi hlavni nabidka. Pokud se pravée
nachazite v prabéhu tréninku, dotknéte se obra-
zovky, stisknéte Pause, poté End a nakonec
Finish, ¢imz se vrétite do hlavniho menu. Pokud
jste v menu nastaveni, stisknéte tlaitko Back
(symbol Sipky) a poté tlacitko X. Tim se vrétite do
hlavniho menu.

PrihlasSte se do svého (¢tu na iFit.

Pokud jste tak dosud neucinili, stisknéte tlacitko
profilu (symbol postavy) na displeji pro pfihlaSeni
do iFit Uc¢tu. Postupujte dle instrukci na displeji pro
vyplnéni svého uZivatelského jména a hesla.

Pro zménu uzivateld v rdmci Uctu iFit stisknéte

tlacitko profilu a poté stisknéte Manage Accounts
(sprava ucta). Pokud existuje v ramci jednoho
uZivatelského Uctu vice uZivatel(, objevi se jejich
seznam. Vyberte poZzadovaného uzivatele.
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Pro nacteni iFit cviCeni z iFit.com do pocitate
stisknéte tlacitko kalendare (symbol kalendare) na
spodni ¢asti obrazovky.

KdyZ nacitate cvi¢eni, obrazovka zobrazi prehled
o cviceni véetné detaild jako je pfedpokladana
délka tréninku, vzdalenost a pfedpokladana
hodnota spélenych kalorii.

5. Zacnéte cvicit.

Pro zacatek cviceni stisknéte Start. Cviceni

funguje na stejném principu jako manualni
cviéeni nebo vyukové cviceni (viz str. 24).
Poznamka: Pokud zvolite trénink na konkrétni
vzdalenost ¢i €as, na displeji se nezobrazi mapa.

6. Sledujte sviij pokrok.

Viz krok 4 na str. 22.

7. Pouzivani monitoru srde¢niho tepu a méreni
srdecni frekvence.

Viz krok 5 na str. 23.

8. Nastaveni vétraku.
Viz krok 6 na str. 23.

9. Po skoné€eni cviéeni odpojte napajeci kabel z
el. sité.

Viz krok 7 na str. 23.

Vice informaci o iFit najdete na webové strance
www.iFit.com.



JAK ZMENIT NASTAVENI POCITACE

DULEZITE: Néktera nastaveni a funkce popsané
nize nemusi byt dostupné.

Aktualizace firmwaru muze zpUsobit malé zmény v
ramci funkci pocitace.

1. Zvolte nastaveni v hlavnhim menu.

Nejprve zapojte trenazér do el. sité (viz instrukce

na str. 20). Poznamka: Doba nacteni pocitace
muZze trvat delSi dobu.

Zvolte hlavni menu. Jakmile zapnete poditac, na
displeji se zobrazi hlavni menu. Pokud pravé
cvicite, dotknéte se obrazovky, stisknéte Pause,
poté End a nakonec Finish. Tim se do hlavniho
menu vratite.

Dale stisknéte tlacitko profilu (symbol postavy) a
nésledné Settings (nastaveni).

2. Projdéte si jednotlivé sekce nastaveni a
provedte zmény dle pozadavki.

Rolujte obrazovkou nahoru ¢i dolli dle potfeby. Pro
prohlédnuti dané sekce nastaveni se dotknéte
nazvu sekce. Pro navrat zpét stisknéte tlacitko
Back (symbol Sipky). Méli byste byt schopni vidét a
ménit nastaveni v nasledujicich sekcich nastaveni:

Ucet

» MUj profil

* Cvi¢ebni plany

e Sprava uctd
Zafizeni

* Informace o zarizeni
» Nastaveni

+ Udrzba

- Wi-Fi

DalSi informace (About)
+ Jak to funguje

+ Zpétna vazba

* Pravo

3. Shlédnuti prezentace o pocitaci.

Pro shlédnuti prezentace, ktera vas provede
funkcemi pocitace stisknéte How It Works (Jak to
funguje).

4. Nastavenijednotek méfeni a ostatni nastaveni.

Pro nastaveni mérné jednotky, ¢asového pasma ¢i
dalSich nastaveni zvolte Equipment Settings
(Nastaveni zafizeni), a poté si vyberte zvolenou sekci,
kde chcete provést zménu.

Pocita¢ mize zobrazit rychlost ¢i vzdalenost ve
standardnich nebo metrickych jednotkach.

5. Informace o zafizeni.

Pro nahled do informaci o trenaZéru zvolte Equipment
Info (Informace o zafizeni), a poté stisknéte Machine
Info (Informace o stroji).

6. Aktualizace firmware.

Pravidelné kontrolujte dostupnost aktualizaci
firmware. Zvolte Maintenance (Udrzba), poté Update
(Aktualizace). Je nutné aktivni bezdratové pfipojeni k

siti. Update zapo¢ne automaticky.

DULEZITE: Abyste pFedesli poskozeni trenazéru,
béhem probihajici aktualizace firmwaru jej
nevypinejte.

Displej zobrazi pokrok v ramci aktualizace. Jakmile je
update firmwaru dokonéen, trenazér se sdm vypne a zahy

znovu zapne. Pokud se tak nestane, vypnéte stroj
manudlné pifepnutim vypinace do pozice Off. Pockejte
nékolik minut a vypinag pfepnéte do pozice Reset.
Poznamka: Maze trvat nékolik minut, nez bude pocitac
pfipraven k pouZziti.

Poznamka: Aktualizace firmwaru maze zpUsobit malé_
zmenkl) v ramci funkci pocitace. Tyto zmény jsou navrzeny
tak, aby zdokonalovaly vaSe zkuSenosti s tréninkem.

28



7. Kalibrace sklonu.

Pro kalibraci sklonu trenazéru zvolte Maintenance,

poté Calibrate Incline (Kalibrace sklonu),

a nakonec Begin (Start). RAm se automaticky
zvedne do maximalni a posléze do minimalni

urovné sklonu a nakonec se vrati do pavodni polohy.
Timto zpasobem probiha kalibrace (vyrovnani). Po
kalibraci stisknéte Finish.

DULEZITE: Ubezpeéte se, Ze v okamziku
kalibrace se v blizkosti stroje nevyskytuji domaci
zvirata, chodidla ¢i jakékoliv jiné objekty.

8. Opusténi menu nastaveni.

Nachazite-li se v menu nastaveni, pro navrat do

hlavniho menu stisknéte tladitko Back (zpét). Poté
stisknéte tlacitko se symbolem x.

JAK SE PRIPOJIT K BEZDRATOVE SITI

Abyste mohli vyuZzivat cvieni iFit a dalSich nékolika
funkci, pocita¢ musi byt pfipojen k bezdratové
internetové siti.

1. Vyberte hlavni menu.

Zapojte trenazér do el. sité (viz instrukce na str.

21). Poznamka: Muaze trvat nékolik minut, nez se
pocita¢ nacte a bude pfipraven k pouziti.

Zvolte hlavni menu. Jakmile zapnete pocitac, na

displeji se zobrazi hlavni menu. Pokud se nacha-

zite uprostfed cviceni, dotknéte se obrazovky,
stisknéte Pause, poté End a nakonec Finish.

2. Zvolte menu bezdratového pfipojeni.

Stisknéte tlacitko Wi-Fi (symbol bezdr. pfipojenti)
na spodni strané displeje.
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3. Povoleni Wi-Fi.

Ujistéte se, Ze je aktivovano povoleni WIFI®. Pokud
neni, stisknéte prepina¢ WIFI pro jeho povoleni.

Nastaveni a sprava bezdratového internetového
pfipojeni.

Jakmile je pfipojeni k WIFI povoleno, na displeji se
objevi seznam dostupnych siti. Poznamka: Tento
krok mliZe trvat nékolik minut.

Poznamka: Pfipojujte se pouze k vlastni bezdratové
sit. Musite mit router 802.11b/g/n router s SSID
(skryté sité nejsou podporovany).

Jakmile se zobrazi seznam dostupnych siti, vyberte

dotykem pozadovanou sit. Poznamka: Budete
potfebovat znat jméno své sité (SSID). Pokud je vaSe
WIFI sit chrdnéna heslem, budete muset

heslo do pocitace zadat.

Nasledujte instrukce na obrazovce pro vypInéni hesla
a pfipojeni k vybrané WIFI siti. (Instrukce ohledné
pouzivani klavesnice najdete na str. 20.)

Jakmile se pocitac pfipoji k WIFI, poznate to
diky symbolu zaSkrtnuti, které se objevi vedle nazvu
sité.

Pokud méte s pfipojenim k zabezpecené siti potize,
ujistéte se, Zze zadavané heslo je

spravné. Pozndmka: Hesla jsou citliva (rozliSuji velka
a malé pismena).

Poznadmka: Pocita¢ podporuje nezabezpecené i
zabezpecené (WEP, WPA™, a WPA2™) kédovani.
Je doporuceno pouzivat Sirokopasmového
pfipojeni; vykon zavisi na rychlosti pfipojeni.
Poznamka: S pfipadnymi dalSimi otazkami se
obrat'te pro pomoc na support.iFit.com.

Opusténi menu bezdratového pfipojeni.

Pro opusténi menu stisknéte tlacitko Back (symbol
Sipky).



JAK POUZIVAT ZVUKOVY SYSTEM

Abyste byli schopni béhem cvi€eni pfehravat hudbu i
audio knihy, zapojte audio kabel - 3,5mm jack (neni
soucasti baleni) do 3,5mm konektoru na pravé strané
pocitace a do 3,5mm konektoru vaSeho prehravace;
ujistéte se, Ze je audio kabel zapojen spravné.
Poznamka: Ohledné nakupu audio kabelu se obratte
na svého obchodnika s elektronikou.

Zapnéte tlacitko PLAY na svém
pfehravadi. Nastavte hlasitost
pomoci tlac¢itek na pravé strané

pocitace nebo pfimo na vasSem
pfehravadi.

JAK VYTVORIT BLUETOOTH PROPOJENI S AUDIO
SYSTEMEM

1. Umistéte své zarizeni kompatibilni s

BLUETOOTH do blizkosti pocitace stroje.
2. Aktivujte BLUETOOTH na svém zafizeni.
3. Sparujte zarizeni s pocitacem

Stisknéte tlacitko Bluetooth na pocitaci a drzte jej

po dobu 3 vtefin. Pocita¢ se sparuje s vasim
zafizenim. Pokud probéhne proces spravné,
budete moci pfehravat audio soubory ze svého
zafizeni skrze audio systém pocitace.
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Poznamka: Pocita¢ umoznuje ulozeni az 8
zafizeni v paméti. Pokud bylo v minulosti zafizeni
s pocitacem jiz sparovano, spojeni obnovite
jednoduchym stisknutim tla¢itka BLUETOOTH.

4. Vymaz uloZenych zarizeni z paméti

Pokud chcete vymazat veSkera uloZena zafizeni z
paméti pocitace, stisknéte tlaCitko BLUETOOTHNa
displeji pocitace a podrZzte ho po dobu 10-ti vtefin.

JAK PRIPOJIT HDMI KABEL

Abyste byli schopni vidét obsah displeje na svém
monitoru nebo TV, zapojte HDMI kabel (neni soucasti
baleni) do konektor( pocitace a monitoru nebo TV;
ujistéte se, Ze je kabel zapojen spravné. Poznamka:
Ohledné nakupu HDMI kabelu se obrat'te na svého
prodejce elektroniky.



UDRZBA A RESENi PROBLEMU

UDRZBA

Pravidelna adrzba je dllezit4 pro optimalni vykon a
sniZeni rizik opotfebeni. Pfekontrolujte a pfipadné
dotéhnéte vSechny soucasti trenazéru pokazdé, kdy je
pouzivan. VSechny opotfebené dily okamzité vymérite.

Pro Gcel Cisténi pouZzivejte navihceny hadfik s trochou
jemného mydla. DULEZITE: Abyste predesli
po3Skozeni poéitace, odstrante z dosahu vesSkeré
kapaliny a nevystavujte jej pfimému slunci.

RESENi PROBLEMU POCITACE

Pokud se pocita¢ nezapina, zkontrolujte, zda je
napéjeci kabel spravné zapojen a vypina¢ umistény na
ramu se nachazi v pozici Reset.

Pokud se na displeji nezobrazuji vysledky méfeni
srde¢niho tepu pfi pouZiti monitoru v Uchytech nebo
jsou vysledky prilis vysoké ¢i nizké, postupuijte dle
instrukci v kroku 5 na strané 23.

Pokud se na displeji nezobrazuji vysledky méreni
srdec¢niho tepu pfi pouziti hrudniho monitoru, projdéte
si feSeni problému na str. 16.

Pokud méte problémy s pfipojenim pocitace k
bezdratové siti nebo feSite problém s iFit Gctem ¢i
cvicenim, jdéte na www.support.iFit.com.

Pokud ma pocitac problémy s naditdnim, zamrza a
nereaguje, uvedte pocita¢ do tovarniho nastaveni.
DULEZITE: Timto krokem se ztrati veSkera osobni
nastaveni, ktera byla do pocitace nahrana ¢i
uloZzena. Reset pocitace vyZaduje spolupraci dvou
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lidi. Nejprve vypnéte stroj vy-
pinacem a poté odpojte napa-
jeci kabel z el. sité. Najdéte f
maly otvor (A) uréeny pro re- A
setovani v blizkosti USB portu

na pocitaci. Vsunte konec

kancelafské sponky do otvoru

a chvili ji na misté drzte, zatimco druha osoba opét
zapoji napajeci kabel do el. sité, a poté pfepne vypinac
na stroji do pozice Reset. Drzte kancelafskou sponku
na misté, dokud se pocita¢ nezapne. Jakmile je reset
dokoncen, pocita¢ se sdm vypne a znovu zapne.
Pokud se tak nestane, ucinte tak vy manualné za
pouziti vypinace na ramu. Jakmile se pocita¢ zapne,
zkontrolujte dostupné aktualizace firmwaru (vice
informaci na str. 28, krok 6). Poznamka: Nadteni
pocitace muze trvat nékolik minut.

RESENi PROBLEMU U DRZAKU TABLETU

Pokud drzék nedrzi v pozici,
do jaké byl naklonén, vyklopte
j€j a utahuijte Srouby (B),
dokud nebude drzak drzet

v pozadované pozici.

RESENi PROBLEMU SE SYSTEMEM SKLONU

Pokud se rdm neposouva do pozadované Urovné
sklonu, postupujte dle instrukci na str. 28 a
provedte kalibraci.



JAK SERIDIT JAZYCKOVY SPINAC

Pokud vam pocita€ neposkytuje spravnou zpétnou
vazbu, je tfeba sefidit jazyCkovy spinac. Pro sefizeni
jazyCkového spinace nejprve odpojte napajeci
kabel.

Za vyuziti standardniho
Sroubovaku opatrné
odstrarite levy disk (71).

Najdéte jazyckovy spinac¢ (38). Tocte kladkou (19)
dokud nebude magnet (43) v jedné roviné s
jazy€kovym spinacem.

Poté trochu uvolnéte oba oznacgené Srouby M4 x 12mm
(50). Posurite jazyckovy spinac (38) o néco dal nebo
naopak bliz k magnetu(43), pot Srouby znovu
dotahnéte.

Poté opét zapojte napajeci kabel, zapnéte hlavni
spina¢ a houpejte kladkou (19) dopfedu a dozadu,
dokud nebude magnet (43) opakované mijet jazyckovy
spinac (38) v idedalni vzdalenosti. Krok opakujte, dokud
se problém nevyfiesi.

Jakmile dojde k vyfeSeni problému, znovu nasadte levy
disk, zapojte napajeci kabel a zapnéte hlavni spina¢ do
pozice Reset.
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JAK UPRAVIT REMEN Najdéte a odstrarite
vyobrazeny Sroub

Pokud se vdm zd4, Ze peddly pfi Slapani klouZou, (89). Utahujte
zejména kdyZz se zvySuje Uroven odporu, je tfeba  Sroub Femene (91)
upravit femen. NeZ zalnete s Upravou femenu, dokud se femen
nejprve odpojte napgjeci kabel ze sité. (113) zcela
nenatahne. Poté
Znovu hamontujte a
utdhnéte Sroub
femene (91).

Najdéte vyobrazenou
krytku (3) na pravém
Stitu (74). Odstrante

Srouby M4 x 16mm

(101) a krytku

odstrafite. Néasledné vratte odmontované dily zpét. Poté zapojte

napdjeci kabel a stisknéte hlavni spinac.
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PRUVODCE CVICENIM

A VAROVANI:

Pred zacatkem cviceni konzultujte svdj zdravotni
stav se svym lékarem. Toto je dllezité zejména v
pripadé osob starSich 35-ti let a osob se
zdravotnimi problémy.

Monitor srdeéniho tepu neni IékaFsky pfistroj.
Cteni hodnot tepu muze byt ovlivnéno vicero
faktory. Toto zafizeni je v zasadé uréeno pouze
jako pomticka ke cviéeni.

Tyto instrukce vam pomohou naplanovat Vvas
cvicebni program. Pro detailni informace o typech
cviceni si projdéte odbornou literaturu nebo cvieni
konzultujte s Iékafem. Nezapomerite, Ze spravnéa
strava a dostatecny odpocinek jsou zakladem pro
Uspésné dosahovani cilu.

INTENZITA CVICENI

At uz je cilem cviceni sniZzeni hmotnosti nebo posileni
kardiovaskularniho systému, klicovym faktorem pro
Uspéch je cvi€eni pfi spravné tepové frekvenci.
MiZete pouZzit monitor srde€niho tepu. Tabulka nize
vas seznami s doporu¢enymi hodnotami tepové
frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Pro definovani spravné tepové frekvence najdéte svuj
vék ve spodni ¢asti tabulky (vékoveé hranice jsou
definovany v desetiletych intervalech). TFi €isla
nachazejici se nad linkou jsou oznacovana jako
"tréninkova zéna". Nejnizsi Cislo je doporucené tepova
frekvence pro spalovani tukd, stfedni €islo oznacuje
maximalni hodnotu, kdy jesté spalujete tuk a nejvyssi
¢islo je hodnota doporu¢ené tepové frekvence pro
aerobni cviceni.

Spalovani tukii—Aby bylo spalovani tukl efektivni, je
tfeba cviCit pfi nizké intenzité, ovSem stale neménnym
tempem po urcity €as. BEhem prvnich nékolika minut
cviceni vaSe télo spotfebovava jako zdroj energie
uhlohydratové kalorie. AZ po nékolika minutach
cviceni zacne télo Cerpat jako zdroj energie tukové

zasoby. Pokud je vaSim cilem snizit hmotnost
spalovanim tukl, nastavte intenzitu cvieni tak, aby vas
srdec¢ni tep byl u spodni hranice vasi "tréninkové zony".

Aerobni cviéeni—Pokud je vasim cilem posilit
kardiovaskularni systém, je zapotfebi vénovat se
aerobnimu cviceni, coz je aktivita, pfi niz je zapotfebi
velké mnoZstvi kysliku po delSi dobu cvi€eni. Trénink si
postavte tak, aby se vaSe tepova frekvence pohybovala
u nejvyssiho €isla vasi "tréninkové zény".

PRUVODCE CVICENIM

Rozcvicka—Zacnéte 5-ti az 10-ti minutami stre€inku
a lehkého cviceni. RozcviCka zvySi vasSi télesnou
teplotu, tepovou frekvenci a prokrveni, coz je nutna
pfiprava pro dalSi fazi tréninku.

Cvic¢eni v ramci "tréninkové zény" —Cvicte po dobu
20 - 30 minut s tepovou frekvenci ve své "tréninkové

z6ne". (Béhem nékolika prvnich tydnl necvicte v této
fazi déle nez 20 minut). Pfi cviCeni dychejte zhluboka a
pravidelné. NezadrZujte v Zadném pfipadé dech.

Zklidnéni— Ukoncete trénink stre€inkem (5 - 10 minut).
Strecink zvySuje pruznost svali a pomaha jako
prevence proti problémim vznikajicim po tvrdém
tréninku.

CETNOST CVICENI

Pro udrzeni €i zvySeni své kondice cvicte tfikrat tydné,
pficemz dodrZujte minimalné jeden den odpocinku mezi
jednotlivymi tréninky. Po nékolika mésicich
pravidelného cvic¢eni mlzete zvysit pocet tréninkd na
pét tydné. Nezapomerite, Ze klicem k Uspéchu je
zapojeni pravidelného a pfijemného cvic¢eni do vaseho
kazdodenniho Zivota.
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SEZNAM DiLU Model NTEVEL18918.0 R0918A

C.dilu mn. Popis C.dilu mn.  Popis
1 1 Frame/Ramp 51 2 Roller
2 1 Rear Stabilizer 52 1 Left Pedal Handle
3 1 Access Cover 53 2 Axle Cover
4 1 Upright 54 2 Pivot Spacer
5 6 M4 x 19mm Screw 55 2 Retainer
6 1 Front Stabilizer 56 4 Roller Arm Bushing
7 1 Console 57 6 Large Arm Bearing
8 2 Roller Guide 58 1 Right Pedal Arm
9 1 Crank Bearing Spacer 59 1 Right Roller Arm
10 1 Rear Ramp Cover 60 1 Right Upper Body Leg
11 1 Incline Motor 61 1 Right Upper Body Arm
12 1 Incline Motor Arm 62 1 Left Upper Grip/Control Wire
13 1 Ramp Arm 63 2 Pulse Sensor/Wire
14 2 Ramp Arm Spacer 64 2 Pedal Arm Axle
15 1 Rear Stabilizer Cover 65 1 Right Arm Front Cover
16 2 Track 66 1 Right Arm Rear Cover
17 1 Power Switch 67 1 Left Arm Front Cover
18 1 Crank 68 1 Left Arm Rear Cover
19 1 Pulley 69 1 Right Leg Outer Cover
20 2 Crank Arm 70 1 Left Leg Outer Cover
21 1 Left Lower Grip 71 2 Disc
22 1 Idler 72 1 Left Leg Inner Cover
23 2 Short Bumper 73 1 Left Shield
24 1 Small Leveling Foot 74 1 Right Shield
25 1 Resistance Motor 75 1 Center Shield Cover
26 7 M10 Locknut 76 1 Left Pedal Arm Side Cap
27 2 M10 Washer 77 2 Crank Cover
28 1 Eddy Mechanism 78 2 Key
29 1 Right Pedal 79 1 Front Console Cover
30 4 Stabilizer Cap 80 1 Rear Console Cover
31 3 M10 x 19mm Screw 81 2 Lower Tray Cover
32 2 Roller Arm Bearing Spacer 82 8 M8 x 13mm Screw
33 2 Large Leveling Foot 83 1 Right Leg Inner Cover
34 2 Wheel 84 1 M4 x 12mm Ground Screw
35 2 Clip 85 - (Not Used)
36 1 Idler Washer 86 2 M10 x 58mm Bolt
37 1 Accessory Tray 87 1 Right Pedal Arm Side Cap
38 1 Reed Switch/Wire 88 1 Idler Pivot Screw
39 1 Reed Switch Clamp 89 1 Idler Screw
40 2 Frame Bearing 90 3 M6 x 19mm Washer
41 1 Upper Ramp Cover 91 1 Drive Belt Adjustment Screw
42 1 Sleeve 92 4 M10 x 25mm Screw
43 2 Magnet 93 4 M4 x 12mm Flange Screw
44 1 Left Pedal Arm 94 1 Left Control Pad
45 1 Left Roller Arm 95 8 M8 x 20mm Screw
46 1 Left Upper Body Leg 96 4 M8 x 45mm Bolt
47 1 Left Upper Body Arm 97 2 M8 x 28mm Washer
48 1 Strain-Relief Bushing 98 2 M8 x 18mm Washer
49 1 Left Pedal 99 1 Crank Pulley Spacer
50 6 M4 x 12mm Self-tapping Screw 100 4 Leg Bearing
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Popis

M4 x 16mm Screw

M8 Locknut

M6 x 12mm Screw

M10 x 115mm Screw

M4 x 25mm Flange Screw
Lower Ramp Cover

Crank Spacer

M6 x 13mm Screw

M10 x 58mm Bolt

Main Wire

Left Extension Wire

M4 x 19mm Self-tapping Screw
Drive Belt

Controller

Standoff

Disc Ring

Front Shield Cover

Rear Shield Cover

Power Cord

M8 x 20mm Flat Head Screw
Frame Bushing

M10 x 47mm Bolt

Small Arm Bearing

M4 x 16mm Machine Screw
Right Upper Grip/Control Wire
M4 x 25mm Screw

Disc Bracket

C.dilu mn.
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Popis

Long Bumper

M8 x 22mm Washer
M4 x 12mm Screw
Adhesive Tape
Tablet Holder

Tablet Holder Screw
Right Lower Grip

M6 x 26mm Washer
M10 x 28mm Washer
Right Pedal Handle
Pedal Pin

Pedal Spring

M6 Acorn Nut

M6 Washer

Right Pedal Plate
Left Pedal Plate

M10 x 158mm Bolt
Motor Arm Spacer
Chest Heart Rate Monitor
Right Extension Wire
Zip Tie

Right Control Pad
M10 Split Washer
Assembly Tool
Grease Packet
User’s Manual

Pozndmka: Specifikace mohou byt ménény bez prfedchoziho upozornéni. Ohledné informaci k nakupu
nahradnich dilt nalistujte pfedni stranu manualu. *Tyto dily nejsou zobrazeny v nakresech.
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PODROBNY NAKRES C
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NAKUP NAHRADNICH DiLU

Ohledné informaci k nakupu nahradnich dil( se vratte na pfedni stranu manualu. Abychom vam byli schopni
pomoci v pfipadé, Ze nas budete kontaktovat, pfipravte si nasledujici informace:

» Cislo modelu a sériové Cislo stroje (viz pfedni strana manuélu)
* ndzev modelu (viz pfedni strana manualu)

- &islo a popis dilu, ktery potfebujete vyménit (viz SEZNAM DiLU) a PODROBNY NAKRES na konci manualu.

INFORMACE O LIKVIDACI

Tento elektronicky vyrobek nepatii do smésného odpadu. Z divody ochrany
Zivotniho prostredi musi byt elektroodpad zlikvidovan dle pravnich predpist.

Vyrobek odvezte po konci Zivotnosti k likvidaci na sbérné misto k tomu uréené v
blizkosti vaSeho bydlisté. PomuGzZete tim udrZet d&istotu pfirodnich zdroju a
zlepSovat Evropské standarty pro ochranu Zivotniho prostfedi. Pro informace
tykajici se spravné likvidace elektroodpadu kontaktujte méstské informacni
centrum nebo prodejce, u néhoz byl produkt zakoupen.

Cislo dilu 403405 R0918A





