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BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho

programu se poradte se svym
Iékafem. Je vhodné podstoupit
kompletni vySetfeni vaseho
zdravotniho  stavu. Cvicte na

doporu¢ené urovni, nepfepinejte se.
Pokud ucitite bolest nebo se nebudete
citit pohodInég, ihned prestarnte cvicit a
dalsi postup konzultujte se svym
Iékafem. Elipticky trenazér pouzivejte
na pevném a rovném povrchu s
ochranou podlahy nebo koberce. Z
bezpecnostnich divodl je tfeba, aby
okolo trenazéru zlstal alespofi 1 m
volného prostoru. Nez zacCnete cvicit,
zkontrolujte trenazér, abyste se ujistili,
Ze vSechny soucasti jsou pfipojeny a
Ze matice, Srouby a pedaly byly pfed
pouzitim utazeny. Nenoste volné
obleceni, obuv s kozenou podrazkou
¢i vysokymi podpatky. Trenazér byl
testovan a vyhovuje normé EN957 v
ramci tfidy H.B. Brzdéni nezavisi na
rychlosti.

DULEZITE

Pfed montazi trenazéru si peclivé
preCtéte pokyny. Vyjméte vSechny
komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dilG, abyste se ujistili,

ze zadny neschazi. Krabici
nevyhazujte, dokud neni trenazér
zcela sestaven. Trenazér vzdy

pouzivejte v souladu s pokyny.
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Pokud b&hem montaze nebo kontroly
zafizeni zjistite vadnou souc¢ést nebo
pokud  b&hem  cvieni  uslySite
neobvykly zvuk, pfestafite s danou
Cinnosti. Trenazér nepouzivejte, dokud
nebude problém vyfeSen.

POKYNY KE CVICENI

CviCeni na trenazéru pfinasi razné
vyhody, napf. zlepSuje kondici, svalovy
tonus a ve spojeni s dietou vam
pom(ze s redukci hmotnosti.

1.Faze zahrati

Dochazi k zrychleni krevniho obéhu a
pfipravé svalll na cvieni, snizuje se
riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se  provést nékolik
protahovacich  cvikll, které jsou
znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30
sekund. Svaly nepfetéZujte, a pokud
ucitite bolest, prestarite cvicit.
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2. Faze cvic":eni

staly rytmus. Rytmus cvi€eni by mél
byt dostatecné rychly tak, aby se vase
srde¢ni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je znazornéno v
nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12
minut, pfestoZze zacateCnici by dle
doporu€eni meéli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umozriuje kardiovaskularni a
svalové soustavé odpodivat. Sklada se
ze zahfivacich cvi€eni, napf. snizenim
rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné
5 minut. Znovu se protahnéte, ale
nepiretézujte svaly. Postupné budou
vase tréninky deldi a intenzivnéjsi. Je
vhodné cvicit alespon 3 dny v tydnu.

Rysovani svalu

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste
zvolit vysSi zatéz b&hem cviceni. Svaly
nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cviCeni zkratit. Pokud si
navic prejete zlepsit celkovou fyzickou

kondici, méli byste zménit svUj
tréninkovy  program. Zahfivaci i
zklidAujici  fazi provadéjte obvyklym

zpusobem, ale kdyz se blizi konec faze
cviCeni, zvolte vyS8Si zatéz a nechte
nohy intenzivnéji pracovat. Snizte
rychlost a udrzujte srdeéni frekvenci v
cilové oblasti.
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Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem
vynalozené usili. Cim déle a
intenzivnégji cvicite, tim vice kalorii
spalite. | kdyz podavate vykon jako pfi
zlepSovani kondice, cil je jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé  si  prostudujte  pokyny
obsazené v této pfirucce. Naleznete
zde dllezité informace o montazi,
bezpe€nosti a pouzivani trenazéru. 1
TrenaZér je uren pro domaci pouZiti.
Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit
130 kg.

2 UdrZujte ruce dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

3 Rodic¢e a osoby zodpovédné za pédi
o déti musi vzdy brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyte€nym
Uraz(m. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pfipadé nesmi slouzit jako hracka.
4 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
ze kazda osoba, ktera trenazér
pouZije, je fadné informovana o
bezpec€nostnich opatfenich.

5 Na trenazéru mize v daném Case
cvicit pouze jedna osoba.

6 Pouzivejte vhodny odév a obuv,
dbejte na zavazané tkaniCky. person
at a time.



1. MONTAZNI NAVOD

1. V8echny dily vyjméte z krabice a
ujistéte se, Ze jsou v ni niZze uvedené
casti:

POZOR: Pfi montazi trenazéru je
vhodna asistence dalSi osoby.
Obr. 1 Seznam dila

(1)  Monitor

(5) Hlavni sloupek

(9) Riditka

Krytka drzaku

Prava krytka fiditek

Prava kyvna paka

Prava krytka fiditek

Prava horni kyvna paka
Krytka sloupku fiditek

Hlavni télo trenazéru

Ty€ pro pedal

Spodni krytka fiditek
Spodni krytka Fiditek
Kryt pedalu

Pravy pedal

Pravy naslap
Prostfedni a zadni stabilizator
Leva ty€ pro pedal
Levy naslap

Levy pedal

Spodni krytka Fiditek
Leva kyvna paka
Spodni krytka Fiditek
Leva krytka Fiditek
Leva krytka Fiditek
Leva horni kyvna paka
Osa

Pfedni stabilizator
Krytka pfedniho stabilizatoru
Krytka drziku

Adaptér

(113
(114
(115
(116
(117
(118
(119
(120
(121
(122
(124
(125
(131
(138
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Fig.2 Screws and fasteners.

(6) Podlozka D8.5x9x2
(7) Podlozka D8.5x13.5x2.5
(8)  Sroub M-8x20

(13) Sroub M-8x16
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4) Sroub M-5x16.

8) Podlozka D17.5x25x0.3.
MaticeM-8.

Podlozka D8.5x9x2.
Podlozka D8.5x25.
Sroub M-8x20.

Sroub ST2.9x8.

Sroub M-8x40.

36 Podlozka D20.5x30x0.3.
Sroub M-8x55.

Sroub ST2.9x16.

74) Konektor pedalu

139) Podlozka D5.5.

2.MONTAZ STABILIZACNICH
TYCi

POZOR: V této fazi montaze je nutna
pomoc druhé osoby.

Dejte pfedni stabilizator s kolecky (124)
k hlavnimu télesu (34) tak, aby kolecka
byla v predni Casti jednotky, obr. 3,
zasunte Srouby (8) a podlozky (6), (7) a
pevné je utdhnéte. Nasadte kryt
stabilizatoru (125) a zasunte Srouby
(14). Stfedni stabilizaéni ty¢ dejte (80)
k hlavnimu ramu (34). Vlozte Srouby
(8) a podlozky (6), (7) a utahnéte, obr.
4

DULEZITE: Po jednom mésici
pouzivani trenazéru je vhodné
utahnout Srouby.

3. MONTAZ HLAVNIHO
SLOUPKU

Vezméte hlavni sloupek (5) a vlozte
spodni  krytku sloupku (32). Hlavni
sloupek (5) dejtek vystupku na hlavnim
téle (34), obr. 5, pfipojte svorky.
Nasunte hlavni sloupek (5) pres
vystupek na hlavnim téle (34), obr. 5,
pficemz dbejte na to, aby se nezasekl
zadny z kabeld. Namontujte Srouby (8),
podlozky (7), (21), (6) a bezpecné je
utahnéte.



Sklopte kryt sloupku fiditek (32) doll
pfes vyCnélek hlavniho téla (34). Vlozte
osu (122) do hlavniho sloupku (5) a
zarovnejte ji na stfed, obr. 5.

4. MONTAZ PEDALOVYCH
TYCI

Vlozte podlozku (36) do levé osy
otaceni. Poté vezméte levou pedalovou
ty¢ (113) (oznacenou pismenem ,L“) a
zasunte koncové pouzdro na hnaci
vieteno (E) na hlavnim téle (34).
ZaSroubovanim Sroubu (25) a podlozek
(7), (24) upevnéte levou ty& pedalu
(113), obr.6. Stejny postup provedte i s
pravou ty€i pro pedal (51).

5. MONTAZ KYVNYCH PAK
Vlozte podlozku (18) na obé strany
vietena kyvnych pak. Vlozte levou
kyvnou paku (117) (oznacenou
pismenem ,L“) na vieteno kyvné paky,
zasunte Srouby (25), podlozky (7), (24)
a pevné je utahnéte, obr. 7. Vezméte
pravou kyvnou paku (22) (oznacenou
pismenem ,R“) a provedie stejny
postup montaze jako vlevo, obr. 7.

6. MONTAZ NASLAPU

Vlozte podlozku (18) do pravé osy
pedalu a vlozte pravou opérku nohou
(65). Nasadte konektor pedalu (74) na
osu a zajistéte jej Srouby (13) a
podlozkami (6), obr. 8.

Vlozte Sroub (54) do spoje mezi pravou
kyvnou pakou (22) a trubkou pedalu a
vlozte podlozku (6) a matici (20).
Umistéte kryt
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(61) a upevnéte jej Srouby (62) a (14),
obr. 9.

Stejny postup provedte s levym
naslapem (114), obr. 10.

DULEZITE: Po jednom meésici
pouzivani trenazéru je vhodné

utdhnout Srouby.

7. MONTAZ HORNICH

KYVNYCH PAK

Poté, co jste smontovali spodni kyvné
paky, vezméte levou horni kyvnou
paku (121) (oznaenou pismenem ,L*)
a vlozte ji na vystupek pro spodni paku
(117), obr. 11, a zarovnejte otvory pro
Srouby. Vlozte Srouby (31) a podlozky
(20). Stejnym postupem namontujte
pravou horni kyvnou péku (28)
(ozna€enou pismenem ,R").

8. MONTAZ RIDITEK

Pfitahnéte Fiditka (9) k hlavnimu
sloupku (5), zasunte lanko rukojeti
dovnitf otvoru, jak je znazornéno na
obr. 12, a vytahnéte ho pfes horni ¢ast
dfiku fiditek. Namontujte zpét Srouby
(13) a podlozky (6), obr. 12, pevné je
utdhnéte a poté Sroubem (14) nasadte
kryt drzaku (15).

9. MONTAZ MONITORU

Pripojte svorky vyCnivajici z Fiditek (5) a
svorky vycCnivajici z monitoru (2) (3),
obr. 13. Umistéte monitor (1) na horni
Cast desky na hlavni sloupek (5), jak je
znazornéno na obr. 13, pficemz dbejte
na to, abyste nepfiskfipli kabely.
Pomoci Sroubl (132) pfiSroubuijte
monitor, obr. 13.



10. UMISTENI KRYTU

Nasadte kryt drzaku (131) a zajistéte
jej Srouby (62) a (14), obr. 14. Umistéte
kryty listy (19), (26), (119), (120) a
zajistéte je Srouby (27) a (14), obr. 15.

11. MONTAZ PEDALU

Umistéte levy pedal (115) na levy
naslap. Zajistéte jej pomoci Sroubu (14)
a podlozek (139), obr.16. Stejnym
postupem namontujte pravy pedal (64),
obr.16. Nasadte kryty (63), obr. 17.

VYROVNANI

Jakmile stroj umistite na stalé misto,
ujistéte se, Zze je rovné na rovné
podlaze. Pro vyrovnani muazete pouzit
vyrovnava¢ nerovnosti (83) smérem
nahoru nebo dold, viz obr. 18.

Pokud bé&hem pouzivani dojde k
nadmémému  hluku, naneste na
kolejnici olej (143), obr. 18.

MANIPULACE A SKLADOVANI
Jednotka je vybavena KkoleCky pro
snadnéjSi manipulaci. Pomoci dvou
prednich koleCek je mozné stroj
pfemistit na zvolené misto mirnym
nadzvednutim. Stroj uchovavejte na
suchém mist¢ a nevystavujte ho
teplotnim vykyvam.
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PRIPOJENI DO SITE

Vlozte konektor (m) pro transformator
do pfipojovaciho otvoru na hlavnim
téle (k) (spodni, zadni &ast stroje) a
poté transformator (138) zapojte do
sité 230 V, obr. 19.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na na8i technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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ZACINAME

Chcete-li monitor zapnout, zapojte
nejprve adaptér dodany s trenazérem
do sitové zasuvky (220 V - 240 V) a
konektor adaptéru do zasuvky ve
spodni &asti trenazéru. (Obr. 4)
Obrazovka se automaticky zapne na
program ,UQ0“ (Uzivatel 0), jakmile
zaCnete cvicit.

Vyberte uZivatele mezi U0-U4 pomoci
klaves UPA/DOWNY a stisknéte
ENTER.

Déale se objevi symboly muz / Zena,
pohlavi nastavte tlacitky UP/DOWN a
potvrdte stiskem klavesy ENTER.
Stejnym  zplsobem nastavte vék
(10-100), vysku (90-210 cm), hmotnost
(10-150 kg) a vSe vzdy potvrdte stiskem
klavesy ENTER.

Pokud kdykoli b&éhem cvi€eni stisknete
tlaCitko START / STOP, zastavi se
vSechny funkce pfistroje. Opétovnym
stisknutim tlacitka START / STOP
restartujete zafizeni.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je jednotka necinna déle nez 4 minuty.

Dulezité: Elektronické soucastky
vkladejte do specialnich kontejneru,
obr. 1.
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FUNKCE MONITORU

Tatojednotka ma sedm funké&nich
klaves: RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY;
QUICKSTART. Ve stfedu obrazovky
se souCasné zobrazi zvolena urovef
programu. Je zde pét oken, ktera
zobrazuji SPEED/RPM; (rychlost)
TIME (&as); DISTANCE (vzdélenost);
WATTS/CALORIES (watty/kalorie)
and PULSE RATE (tepova frekvence).
Monitor dale disponuje 1 manualnim

programem, 1 maximalnim
programem, 12  pfednastavenymi
programy; 1 uzivatelskym programem
a 4 programy kontroly srdeéni
frekvence; 1 fithess testem; 1 watt
programem a 1 nahodnym
programem. Pokud je  monitor

zastaven nebo pracuje, okna SPEED /
RPM a WATT / CAL poskytuji
alternativni zobrazeni kazdych 5
sekund.

ZMENY PRACOVNICH MODU

Po zvoleni uZivatele zacnou blikat
rdzné programy. Tento monitor
umoznuje pracovat v 7 rGznych

rezimech: Manual, Program, Fitness,
Personal, Watt, Pulse (HRC) a
Random. Chcete-li prejit z jednoho
rezimu do druhého, zastavte monitor
stisknutim tlagitka START / STOP a
poté stisknéte RESET a s pouzitim
tlacitek UP /DOWN zvolte
pozadovany mod. Stisknutim tlacitka
QUICKSTART zacnete cvi€it rovnou v
manualnim rezimu.



MANUALNI FUNKCE

Pouzijte tla¢itka UP /DOWN pro
volbu manualni funkce a stisknéte
ENTER. Stisknutim tlacitka START/
STOP zacnéte cviCit a tlacgitky UP /
DOWN mulzete zvySovat nebo
snizovat uroven namahy. K dispozici je
24 Urovni namahy. Pokud na dvodni
obrazovce stisknete tladitko START/
STOP, cviCeni zatne pfimo v
manualnim rezimu.

Nastaveni ¢asového limitu

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete klavesu ENTER, zacne blikat
Casové okno. Stisknutim tlagitka UP /
DOWN muzZete naprogramovat
Casovy limit pro cvieni (mezi 5-99
minutami). Vyberte ¢as a zanéte cvicit
stisknutim START/STOP. Cas se
zacne odpocitavat, dokud nedosahne
nuly, a monitor nékolikrat pipne, aby

vas informoval, Ze jste dosahli
naprogramované hodnoty.

Nastaveni limitu vzdalenosti

Pokud po vybéru ruéniho rezimu
dvakrat stisknete klavesu ENTER,
zatne blikat okno  vzdalenosti.
Stisknutim tlaCitek UP /DOWN

muzete naprogramovat vzdalenost pro
vase cviteni (mezi 1-99 km). Zvolte
vzdalenost a stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit. Vzdalenost se zacne
odpocitavat, dokud nedosahne nuly, a
monitor nékolikrat zapipa, aby vas
informoval, ze jste dosahli
naprogramované hodnoty.

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru ruéniho rezimu tfikrat
stisknete klavesu ENTER zacne blikat
okno kalorii.
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Stisknutim tlatitek UP /DOWN
muZzete naprogramovat kalorie (10-990
kal.). Zvolte kalorie a stisknéte
START/STOP a zacnéte cvicit. Kalorie
se zaCnou odpocitavat, dokud
nedosahou nuly, a monitor nékolikrat
zapipa, aby vas informoval, Ze jste
dosahli naprogramované hodnoty.

FUNKCE PROGRAM

Pouzijte tlagitka UP /DOWN  pro
volbu programové funkce a stisknéte
ENTER. Stisknéte tlacitka UP /
DOWN pro vybér poZadovaného
programového grafu (1-12) a
stisknéte ENTER. Stisknéte START/
STOP a =zacnéte cvic¢it. TTrvani
programového grafu je 16 minut
rozdélenych do Sestnacti minutovych
fazi. Chcete-li naprogramovat Ccas,
vzdalenost a / nebo kalorie, postupujte
nasledovné: Po vybéru programu a
pfed stisknutim tladitka START /
STOP naprogramujte ¢as pomoci
tlagitka UP /DOWN. V tomto pfipadé
bude €as rozdélen do Sestnacti etap.
Stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte vzdalenost. Opétovnym
stisknutim tlacitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cviceni
zahgjite stisknutim tlagitka START /
STOP. Urovefi namahy bé&hem
cviCeni mulzete zménit stisknutim
klaves UP/DOWN.

FITNESS TEST

Pouzijte tla itka UP/DOWN a stiskn te
FITNESS. Volbu potvr te stiskem
klavesy ENTER. Cvi¢eni zahdjite
stisknutim tlacitka START / STOP.
Uzivatel musi cvi¢cit na nejvétsi
moznou vzdalenost za 8 minut.



AZ Cas vyprsi, elektronické zafizeni
rozdil zjisti a vase fitness hodnoceni
se zobrazi na obrazovce: «F1, F2, ...,
F5, F6»; kde «F1» je nejlepsi fitness
(«Vynikajici») a «F6» nejhorsi .

WATT PROGRAM

Stiskem UP/DOWN  zvolte funkci
WATT a stisknéte ENTER. Stiskem
UP /DOWN mUzete nastavit watty
pro cviCeni (mezi 50-280 W). Zvolte
watty a stisknutim tladitka ENTER
naprogramujte Cas. Opétovnym
stisknutim tlaCitka ENTER
naprogramujte vzdalenost. Naposledy
stisknéte  klavesu @ ENTER  pro
naprogramovani kalorii. Cviceni
zahgjite stisknutim tlacitka START/
STOP.

Uroveli namahy pro cviteni se
nastavuje automaticky na zakladé
rychlosti a poctu zvolenych wattd.

UZIVATELSKY PROGRAM

Pouzijte tlacitka UP/DOWN UP /
DOWN a zvolte funkci PERSONAL.
Potvrdte stiskem ENTER. Prvni
sloupec urovné cviCeni zaCne blikat
nalevo od stfedni c¢asti displeje.
Nejprve vyberte pozadovanou uroven
prvni etapy s pouzitim tlacitek UP /
DOWN a potvrdte stiskem ENTER.
Opakujte tento postup a
naprogramujte vSech Sestnact stupnu
uzZivatelského  programu.  Cviceni
zahdjite stisknutim tlacitka START/
STOP. Chcete-li naprogramovat cas,
vzdalenost a / nebo kalorie, provedte

nasledujici postup: Po definovani
uzivatelského programu a pfed
stisknutim  tlaéitka START/STOP

stisknéte a podrzte tlaCitko ENTER po
dobu 4 sekund, dokud nezac¢ne blikat
¢asova funkce. Stisknéte
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UP A/DOWNY a zvolte ¢as. Stisknéte
ENTER a naprogramujte vzdalenost.
Stisknéte znovu ENTER a zvolte
kalorie. Stisknéte START/STOP a
zacnéte cvicit.

PROGRAM TEPOVE
FREKVENCE

Pouzijte tlacitka UP /DOWN  pro
zvoleni programu tepové frekvence a
stisknéte ENTER. Pouzijte tlaCitka

UP /DOWN a zadejte pozadovanou
moznost (55 %, 75 % 90 % nebo Tag)

a stisknéte ENTER. Prvni ffi
predstavuji procento vzhledem k
maximalni srde¢ni frekvenci (220

minus vék) a &tvrta slouzi k ruénimu
uréeni cilové srde¢ni frekvence. Pokud
zvolite Tag, pouzite tlagitka UP/

DOWN zadejte pozadovanou
tepovou frekvenci a potvrdte ji stiskem
ENTER. Stiskem START/STOP

zadnete cvigit. Uroveri namahy se
upravi automaticky podle zvolené
hodnoty tepové frekvence. Pokud je
tepova frekvence pod  cilovou
hodnotou, pak se nastaveni namahy
zvy8i o jednu uroven kazdych 30
sekund, dokud nedosahne maxima 24.
Pokud je tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, monitor vydad varovné
pipnuti a snizi nastaveni namahy o
jednu uroven kazdych 15 sekund,
dokud nedosahne minima 1. Pokud
tepova frekvence stale zlistava nad
cilovou hodnotou po dobu delSi nez 30
sekund, monitor zapipa a zastavi se,
aby chranil uzivatele. Chcete-li
naprogramovat ¢as, vzdalenost a/nebo
kalorie, postupujte nasledovné: po
vybéru programu tepové frekvence a
pred stisknutim tlacitka START/STOP
naprogramujte Casovy limit stisknutim
tlacitka ENTER s pouzitim tlacitek UP/
DOWN.



Naposledy stisknéte klavesu ENTER
pro naprogramovani kalorii. Cviceni
zahdjite stisknutim tlacitka START/
STOP. Pfi pouzivani tohoto programu
musi byt vaSe ruce polozeny na
senzorech tepové frekvence (R).

NAHODNA FUNKCE

Pouzijte tlaCitka UP/DOWN a zvolte
nahodnou funkci (RANDOM) a
stisknéte ENTER. Uvidite nahodny
profii  programu. Cvi€eni zahgjite
stisknutim  tladitka START/STOP.
Trvani programu je 16 minut

rozdélenych do Sestnacti minutovych
fazi. Chcete-li naprogramovat c¢as,
vzdalenost a/nebo kalorie, provedte
nasledujici  postup: Po  vybéru
programu a pfed stisknutim tlacitka
START/STOP  naprogramujte  Cas
stisknutim tlaCitka ENTER s pouzitim
klaves UP/DOWN . V tomto pfipadé
bude €as rozdélen do Sestnacti etap.

Stisknutim klavesy ENTER
naprogramujte  vzdalenost. DalSim
stisknutim tlacitka ENTER
naprogramujte kalorie. Cvi€eni

zahgjite stisknutim tlacitka START/
STOP. Uroven namahy béhem cviceni
muzete zmeénit stisknutim klaves UP/
DOWN.

POKYNY PRO MERENI
TEPOVE FREKVENCE

Tepovy senzor na fiditkach
U tohoto modelu se tepova frekvence
méfi poloZzenim obou rukou na

senzory (R) umisténé na fiditkach, viz
obr. 2. Kdyz jsou obé ruce polozeny na
senzorech, zaéne blikat symbol srdce
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na pravé stran& obrazovky, oznaceny
PULSE, a po nékolika sekundach se
zobrazi udaj o tepové frekvenci. Pokud
nejsou obé ruce spravné umistény, jak
je znazornéno na obr. 3, nebude
funkce tepové frekvence fungovat.
Pokud se na obrazovce objevi «P»
nebo neblika symbol srdce, ujistéte se,
ze jsou obé& ruce polozeny na
senzorech spravné.

TESTOVACI MERENI FITNESS

Zafizeni je vybaveno funkci testu
zotaveni. Mlzete méfit, jak dlouho trva,
nez se vade srde¢ni frekvence zotavi
po cvi¢eni. Jakmile docviite, nechte
ruce na tepovych senzorech (R) a
stisknéte tlacitko «Recovery», tim se
spusti minutové odpocitavani.
Zobrazeny zuUstanou pouze hodnoty
funkce Casu a tepové frekvence.
Zafizeni bude béhem této minuty méfit
vas$i tepovou frekvenci. Cas obnoveni
srdecni frekvence se zobrazi na fadku
srdeCni frekvence (Heart rate line).
Pokud se kdykoli béhem této minuty
rozhodnete tento test opustit, stisknéte
tlacitko «Recovery» a vratite se zpét na
hlavni obrazovku. Kdyz minuta vyprsi,
elektronické zafizeni zjisti rozdil a
vysledek vaS$i zdatnosti se zobrazi na
obrazovce: «F1, F2,..., F5, F6»; kde
«F1» je nejlepsi (fitness «Vynikajici») a
«F6» nejhorsi (fithess «Very Poor»).



Stisknutim tlacitka RECOVERY se
vratite zpét na hlavni obrazovku, kde
budou funkce ve stejném rezimu jako
pfi zahajeni testu. Hodnoceni va3eho
fitness je voditko, které vam ukaze, jak
rychle se vaSe srdce zotavi po fyzické
namaze. Pokud cviCite pravidelng,
uvidite, ze se vaSe zdatnost zlepSuje.

Test nefunguje, pokud nemate obé
ruce spravné polozené na senzorech
(R) (na fiditkach). V takovém pfipadé
se na obrazovce na konci testu zobrazi
zprava «F6».

OPERACNI SYSTEM iOS
(kompatibilni se zafizenimi
iPhone, iPad a iPod Touch)
Stahnéte si aplikaci Pafers z App
Store komgatibilitu aplikace
zkontrolujte na  Bhebovych
strankach: www.bhfitness.com). Poté
pfipojte USB Bluetooth modul (prodava
se samostatné) k USB portu na zadni
strané monitoru (obr. 6.) V nastaveni
na iOS zafizeni prepnéte Bluetooth na
,ON® a zafizeni za¢ne hledat aktivni
Bluetooth zafizeni v rozsah. Ze
seznamu zobrazeného na zafizeni iOS
vyberte pfislusny modul BH, ktery
chcete sparovat. Spustte aplikaci
Pafers.
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OPERACNI SYSTEM
ANDROID

(kompatibilni s Android zarizenimi)
Stahnéte si aplikaci Pafers z  App
Store (kompatibilitu aplikace
zkontrolujte na BH webovych
strankach: www.bhfitness.com). Poté
pfipojte  USB  Bluetooth  modul
(prodava se samostatné) k USB portu
na zadni stran& monitoru (obr. 6.) V
nastaveni na iOS zafizeni pfrepnéte
Bluetooth na ,ON* a zafizeni zalne
hledat aktivni Bluetooth zafizeni v
rozsah. Ze seznamu zobrazeného na
zarizeni iOS vyberte pfislusny modul
BH, ktery chcete sparovat.

PRUVODCE RESENIM
PROBLEMU

Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce Cas.

Reseni: a.- Ujistéte se, Ze je pfipojen
propojovaci kabel.

Problém: Segmenty displeje nactené
funkce nejsou viditelné nebo se
zobrazi chybové zpravy pro konkrétni
funkci.

Reseni: a. - Odpojte jej na 15 sekund
od zasuvky 220 V a poté jej znovu
pfipojte.

b. - Pokud vy3e uvedené kroky
nepomohou, vymeérite monitor.

Transformator

Problém: Monitor se nezapne.
Reseni: a. - Zkontrolujte sitové
pfipojeni 220 V.

b. - Zkontrolujte vystupni pfipojeni z
transformatoru na trenazér.

c. - Zkontrolujte kabelové pfipojeni
hlavniho sloupku.



Nenechavejte elektronicky monitor na BH FITNESS SI VYHRAZUJE
pfimém slune¢nim svétle, protoZe by PRAVO UPRAVIT SPECIFIKACE
mohlo dojit k posSkozeni displeje z SVYCH VYROBKU, A TO BEZ
tekutych krystal(l. PREDCHOZIHO UPOZORNENI.

Nevystavujte jej vodé nebo narazim.
Pokud mate jakékoli dotazy, obratte

se na naSi technickou asistenéni
sluzbu (viz posledni strana pfirucky).
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(E) PERFILES DE LOS PROGRAMAS
(GB) PROGRAM PROFILES

(F) PROFILS DES PROGRAMMES
(D) PROGRAMMPROFILE

(P) PERFIS DOS PROGRAMAS

() PROFILI DEI PROGRAMMI

(NL) PROGRAMMAPROFIELEN

P1 P5
12 20
10
15+
8
6 104
4 5
. 1
0 o

123456 7 8 91011121314 1516

123 456 7 8 91011121314 1516

P2 P6
14 14
12 12
10 10
8 8
6 6
4 4
2 2
0 0

123 456 7 8 910111213 141516

123 4567 8 910111213 141516

P3

P7
14
12
10
8
6
4
2
0
123456 7 89 10111213141516 123 456 7 8 910111213 141516
P4 P8
20 20
15 + 154
10 + 104
5+ 5+
0+ 0

123 456 7 8 910111213 141516

123 456 7 8 910111213 141516




P9

1

2 3456 7 8 91011121314 1516

P11

123 456 7 8 910111213 141516

P10

123 45 6 7 8 910111213 141516

P12

123 456 7 8 910111213 141516




DOVOZCE:

Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
140 00 Praha 4 - Kr&
IC: 052 54 175

DIC: CZ05254175

T TRINTECO



	BH_eliptické trenažéry
	G858_Assembly-use_manual_v3
	G858 - 0190222-0190223_Monitor_manual_v1
	Prázdná stránka

	trinteco.pdf
	Prázdná stránka




