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Cestina

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed zahajenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se
poradte se svym lékafem. Je vhodné podstoupit
kompletni Iékafskou prohlidku. Cvicte na doporucené
urovni intenzity, nepfepinejte se. Pokud pocitite
jakoukoli bolest nebo nepohodli, cvi€eni okamZité
pferuste a poradte se s Iékafem. Pouzivejte pfistroj na
pevném, rovhém povrchu s vhodnou podlozkou pro
ochranu podlahy nebo koberce. Z bezpecnostnich
dlvodl musi mit zafizeni kolem sebe volny prostor
alespori 1 metr. Nedovolte détem hrat si s vybavenim
nebo v jeho bezprostifedni blizkosti. Drzte své ruce dal
od vSech pohyblivych &asti. Pfed zahajenim cviceni
zkontrolujte elipticky trenazér; ujistéte se, Ze jsou
vSechny ¢asti spravné pfipevnény a ze matice, Srouby,
pedaly a madla jsou pfed pouzitim fadné utazeny.
Noste vhodné obledeni a obuv pro cviceni.
Nepouzivejte volné oblegeni. Nenoste boty s koZenou
podrazkou nebo obuv s vysokymi podpatky.

Tento pfistroj byl testovan a splfiuje normu EN957, je
vhodny pro poloprofesiondlni pouZiti. Brzdéni je
nezavislé na rychlosti.

DULEZITE

Pfed sestavenim zafizeni si peclivé prectéte navod.
Vyjméte v8echny €asti z kartonového obalu a
zkontrolujte je podle seznamu soucastek, abyste se
ujistili, Ze nic nechybi.

Nevyhazuijte karton, dokud neni elipticky trenazér zcela
sestaven.

Pouzivejte pfistroj vzdy v souladu s navodem. Pokud
pfi sestavovani nebo kontrole zafizeni objevite néjakou
vadnou soucastku nebo pokud béhem cvi€eni uslySite
jakykoli podivny zvuk, pfestarite. PFistroj nepouziveijte,
dokud nebude problém vyfesen.

POKYNY PRO CVICENI

Pouzivani ELIPTICKEHO TRENAZERU pfinasi rlizné
vyhody; zlep$i vasi kondici, svalovy tonus a pfi
pouzivani v kombinaci s dietou s kontrolovanym
pfijmem kalorii vam pomuze zhubnout.

1. Rozcvicka

Tato faze zrychluje krevni obéh v téle a pfipravuje svaly
na cvi¢eni. Také snizuje riziko kfec¢i a natazeni svalu.
Je vhodné provést nékolik protahovacich cvikd, jak je
znazornéno nize. Kazdy protahovaci cvik by mél trvat
pfiblizné 30 sekund, nepfepinejte svaly. Pokud pocitite
bolest, PRERUSTE.
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2. Cviceni
Tato faze vyzaduje nejvétsi fyzickou namahu.

Po

Je dulezité udrzovat rytmus konstantni. Rychlost cviceni
by méla byt dostateCné vysoka, aby se tepova
frekvence dostala do cilové zény, jak je znazornéno na
nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat alespofi 12 minut, i kdyz pro
vétinu lidi je vhodné zacit s tréninky v délce 10-15
minut.

3. Zklidnéni

Tato faze umoznuje kardiovaskularnimu a svalovému
systétmu se uvolnit. Skldada se z opakovani
rozcviCovacich  cviku, tedy zvolnéni rytmu a
pokracovani po dobu pfiblizné 5 minut. Opakuijte
protahovaci cviky, ale nezapomerite svaly nepietéZzovat.
Postupem &asu by mély byt vaSe tréninky delSi a
intenzivnéjSi. Doporu€uje se cviCit alespon tfi dny v
tydnu, obden.

Tvarovani svalt

Méli byste zvolit vysokou Uroven zatéZe, abyste b&éhem
cviceni posilili svaly. To znamena vétsi namahani svali
nohou, a proto muze byt rozumné zkratit dobu cviceni.
Pokud si také prejete zlepsit svou celkovou kondici, méli
byste zménit svij tréninkovy program. Provedte
rozcviCku a zavérecné protazeni jako obvykle, ale ke
konci hlavni faze cvi¢eni zvyste Uroven zatéze, aby
va$e nohy musely pracovat intenzivnéji. Rychlost byste
méli snizit, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové
z6né.

Hubnuti

V tomto pfipadé je dllezitym faktorem vynalozené usili.
Cim intenzivn&jsi a delsi je trénink, tim vice kalorii
spalite. | kdyZ vykonavate stejnou praci jako pfi
zlepSovani kondice, cil se zménil.



OBECNE POKYNY

Peclivé si pro¢téte pokyny obsazené v tomto manualu.
Poskytuje vam dulezité informace o montazi,
bezpeclnosti a pouzivani stroje.

1. Toto zafizeni bylo navrzeno pro domaci pouziti.
Hmotnost uzivatele nesmi prekrocit 150 kg.

2. Drzte své ruce dal od vSech pohyblivych &asti.

3. Rodice a/nebo osoby odpovédné za déti by méli vzdy
brat v Gvahu jejich zvidavou povahu a to, jak maze
Casto vést k nebezpe&nym situacim a chovani, které
muZze zplsobit nehody. Toto zafizeni nesmi byt za
Zadnych okolnosti pouzivano jako hracka.

4. Maijitel je odpovédny za to, aby kazdy, kdo stroj
pouziva, byl fadné informovan o nezbytnych opatfenich.
5. Vase zafizeni muze pouzivat pouze jedna osoba
najednou.

6. Pouzivejte vhodné oble€eni a obuv. Spravné si
zavazte tkanicky u bot.

POKYNY PRO MONTAZ
Vyjméte zafizeni z krabice a ujistéte se, ze jsou
pfitomny vSechny dily:

POZOR: Pii montazi tohoto stroje se doporucuje
asistence druhé osoby.

Obr. 1 Seznam dila:

(1) Hlavni télo.

(2) Hlavni sloup.

(3) Zadni stabilizacni ty€ s nastavitelnymi
nozkami.

(4) Riditka.

(5) Leva horni ty€ nebo rameno.

(6) Prava horni ty¢ nebo rameno.

(7) Spodni ty€ leva

(8) Spodni ty¢ pravi

(9) Pedal levy

(10) Pedal pravy

(11) Leva podpéra pro nohy.

(12) Prava podpéra pro nohy.

(13) Predni stabilizacni ty¢€ s kolecCky.

(21) Osovy C&ep rotace tyce.

(92) Pfredni spodni kryt.

(101) Spodni kryt sloupu.

(102) Dekoracni kryt Fiditek.

(103) Drzak na lahev.

(104) Podpéra drzaku na lahev.

(105) Zadni kryty zamku rotace hornich tyéi.
(106) Predni kryty zamku rotace hornich tyci.
(107) Levé kryty zamku spodnich tyci.

(108) Pravé kryty zamku spodnich tyci.
(109) Levy dekorativni kryt pedalového kola.
(110) Pravy dekorativni kryt pedalového kola.
(111) Kryt spoje klikového hfidele.

(122) Transformator.

(123) Monitor.
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Obr.2 Spojovaci material

(82) Pouzdro.

(64) Srouby M-8x15.

(65) Srouby M-8x20.

(80) Srouby M-8x70.

(59) Srouby M-8x60.

(83) Srouby M-5x25.

(44) Srouby 5x20.

(51) Srouby 5x12.

(84) Srouby 4x25.

(55) Podlozky D-8x16.

(66) Podlozky D8,4x38d.
(69) Podlozky M-8x28d.

(58) Pruzinové podlozky M-8.
(81) Nylonové matice M-8.
(125) Pruzinové podlozky M-10.
(70) Opérna deska.
Imbusovy kli¢ 6 mm.
Imbusovy kli¢ 6 mm.
Dvouhlavy kli¢ 13-15.

MONTAZ STABILIZACNICH TYCI
POZOR: Pro tuto fazi montaze je nutna asistence
druhé osoby.

PFipevnéte pfedni stabilizacni ty¢ s koly (13) k
hlavnimu télu (1) tak, aby kola byla umisténa vpfedu,
viz obr. 3. VlozZte Srouby (59), nasurite podloZzky (55) a
pruznou podlozku (58), a pevné utahnéte.

Vezmeéte zadni stabilizator s nastavitelnymi nohami (3)

a sefadte body, viz obr. 4. Vlozte Srouby (59), nasunte
podlozky (55) a pruznou podlozku (58), a pevné
utahnéte.

Dale pfipevnéte predni kryt (92) a utahnéte pomoci
Sroubll (44), viz obr. 4.

DULEZITE: Doporuéuje se po jednom mésici
pouzivani stroje opétovné utahnout Srouby.

MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Nyni pfivedte hlavni sloupek (2) k vystupku na hlavnim
téle (1), viz obr. 7, a pfipojte terminaly.

Nasurite hlavni sloupek (2) na vystupek na hlavnim téle
(1) ve sméru Sipky, viz obr. 7, a dbejte na to, abyste
nezachytili Zadné kabely.

Znovu nasadte Srouby (64), podlozky (55) a pruzné
podlozky (58), viz obr. 7, a pevné utahnéte.

MONTAZ TYCi PEDALU

Poté vezméte levou ty¢ (9) (oznagenou pismenem "L")
a nasadte koncovou objimku na pohonnou hfidel (E) na
hlavnim téle (1), viz obr. 5.

Vlozte Sroub (65), jak je znazornéno na obr. 5, poté
nasadte plochou podloZku (69) a pruznou podlozku (58)
a (125), a pevné utahnéte.

Vezméte pravou ty¢ (10) (oznacenou pismenem "R") a
postupuijte stejné jako u levé nohy, viz obr. 5.

Umistéte levy a pravy kryt osy (111), upevnéte je
Srouby (51), jak je znazornéno na obr. 5.

Dale umistéte kryty ozdobnych kol (108 a 109),
pfipevnéte je Srouby (51), viz obr. 5.



MONTAZ OPEREK NOHOU

Vezméte levy opérny hak (11) oznaceny pismenem (L)
a vlozte osu do popruhu na nohu (9), viz obr. 5.
Provedte stejny postup u pravého opérného haku (12)
oznaceného pismenem (R) v popruhu na nohu (10), viz
obr. 5.

POZOR: Doporucuje se po jednom mésici pouzivani
stroje opétovné utahnout tyto sSrouby.

MONTAZ LEVEHO RAMENE

VlozZte levé rameno (7) (oznaenou pismenem "L") na
osu ramene, viz obr. 8. Nasadte Srouby s podloZkami
(69) a pruznou podlozku (58) a (125) a ploché podlozky
(65) a pomoci rac¢novych kli¢u je pevné utahnéte.
Vezméte pravé rameno (8) (oznadenou pismenem "R")
a provedte stejny montazni postup jako u levého.

MONTAZ POPRUHU NA NOHU

Nasadte popruh na nohu (11) a umistéte jej k spodni
Casti ramene (7), jak je zndzornéno na obr. 8, sefadte
otvory. Nasadte pouzdra (82).

Poté vlozte Sroub (80) a utahnéte matkou (81). Nasadte
popruh na nohu (12) a umistéte jej k spodnimu rameni
(8), jak je znazornéno na obr. 8, sefadte otvory.

Poté vlozte Sroub (80) a utahnéte matkou (81). Dale
umistéte kryty uzavéra dolni ty¢e (107 a 108) a
upevnéte je Srouby (83 a 51), viz obr. 8.

Pokud se vam zda, Ze popruh na nohu je volny,
postupuijte podle téchto kroku:

Odstrarite Sroub.
PFidejte jednu nebo vice podlozek o tloustce 0,15
mm (125), jak je znazornéno na obr. 8.

e Znovu utahnéte Sroub.

MONTAZ VRCHNI CASTI RAMENE

Jakmile sestavite horni ¢ast ramene, vezméte spodni
Cast ramene (5) (oznageného pismenem "L") a nasadte
ji na vystupek pro horni ty¢€ (7), viz obr. 9, zarovnejte
otvory pro Srouby.

Znovu nasadte Srouby (65), podlozky (55) a pruzné
podlozky (58), viz obr. 9, a pevné utahnéte.

Provedte stejny postup u pravého spodniho ramene (6)
(oznaceného pismenem "R").

MONTAZ KRYTU OSY RAMEN

Vezméte pfedni (105) a zadni (106) kryty a umistéte je
na hlavni sloupek (8), viz obr. 9. Nyni pouzijte Srouby
(51) k jejich pFipevnéni ke sloupku.

Vezmeéte predni (105) a zadni (106) kryty a umistéte je
na hlavni sloupek (7), viz obr. 9. Nyni pouzijte Srouby
(51) k jejich pfipevnéni ke sloupku.
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MONTAZ MADEL

Privedte madla (4) k sloupku madel (2), viz obr. 10,
vlozte kabel rukojeti (130) do slotu, jak je znazornéno
na obr. 10, a vytahnéte ho horni ¢asti sloupku madel.
Znovu nasadte Srouby (126), viz obr. 10, a pevné je
utahnéte, poté nasadte kryt drzaku (102).

MONTAZ DRZAKU LAHVE

Place the bottle holder (103) in the tube (2), next place
the botel holder support (104) and screw with screws
(84) Fig.10.

MONTAZ MONITORU

Nyni pfipojte terminaly vy&nivajici z Fiditek (2) a
terminal vy¢nivajici z monitoru (132), viz obr. 11.
Umistéte monitor (132) na desku na hlavnim sloupku
(2), jak je znazornéno na obr. 11, a davejte pozor,
abyste nezachytili kabely.

Pomoci $roubt (51) upevnéte monitor na misté, viz
obr. 11.

STABILIZACE

Jakmile je jednotka umisténa na své kone¢né misto,
ujistéte se, ze je stabilni na podlaze a ze je v urovni.
Toho Ize dosahnout otacenim nastavitelného nozicek
(90) nahoru nebo dold, jak je znazornéno na obr. 12.

PRESUN A SKLADOVANI

Jednotka je vybavena koly (93), jak je znazornéno na
obr. 13, ktera usnadnuji jeji pohyb. Dvé kola vpfedu
usnadnuji umisténi jednotky do pozadované pozice
mirnym zvednutim zadni ¢asti.

Skladujte svou jednotku na suchém misté, idealné
mimo oblasti s velkymi zmé&nami teploty.

PRIPOJENI DO SITE

VlozZte konektor (m) pro transformator do pfipojovaciho
otvoru na hlavnim téle (k) (spodni zadni ¢ast stroje) a
poté pfipojte transformator (122) do zasuvky 230 V, viz
obr. 14.

Nevahejte se obratit na Technickou asistenci (viz
posledni strana v manualu).

PRAVO NA ZMENU
PRODUKTU  BEZ

BH SI RESERVUJE
SPECIFIKACI ~ SVYCH
PREDCHOZIHO UPOZORNEN.
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Slovencina

BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred zaCatim akéhokolvek cvi¢ebného programu sa
poradte so svojim lekarom. Je vhodné podstupit
kompletnu lekarsku prehliadku. Cvi¢te na odporucane;j
urovni intenzity, nepretaZujte sa. Ak pocitite akukolvek
bolest alebo nepohodlie, okamzite preruste cviCenie a
poradte sa s lekarom. PouZivajte pristroj na pevnom,
rovnom povrchu s vhodnou podloZzkou na ochranu
podlahy alebo koberca. Z bezpecnostnych dévodov
musi mat zariadenie okolo seba volny priestor aspor 1
meter. Nedovolte detom hrat sa s vybavenim alebo v
jeho bezprostrednej blizkosti. Drzte svoje ruky dalej od
vSetkych pohyblivych €asti. Pred zacatim cviCenia
skontrolujte elipticky trenazér; uistite sa, Ze su vSetky
Casti spravne pripevnené a ze matice, skrutky, pedale a
madla su pred pouzitim riadne utiahnuté. Noste vhodné
oblecenie a obuv na cvi¢enie. Nepouzivajte volné
obleCenie. Nenoste topanky s koZzenou podrazkou alebo
obuv s vysokymi podpatkami.

Tento pristroj bol testovany a spifia normu EN957, je
vhodny pre poloprofesionalne pouzitie. Brzdenie je
nezavislé na rychlosti.

DOLEZITE

Pred zostavenim zariadenia si dokladne precitajte
navod. Vyberte vSetky Casti z kartonového obalu a
skontrolujte ich podla zoznamu sudasti, aby ste sa
uistili, Ze ni¢ nechyba.

Nevyhadzujte kartén, kym nie je elipticky trenazér uplne
zostaveny.

Pouzivajte pristroj vzdy v sulade s navodom. Ak poCas
zostavovania alebo kontroly zariadenia objavite
akukolvek vadnu suciastku alebo ak pocas cvicenia
pocujete akykolvek podivny zvuk, prestarite. Pristroj
nepouzivajte, kym nebude problém vyrieSeny.

POKYNY NA CVICENIE

Pouzivanie ELIPTICKEHO TRENAZERA prina$a rézne
vyhody; zlepSi vasu kondiciu, svalovy tonus a pri
pouzivani v kombinacii s diétou s kontrolovanym
prijmom kalérii vam pomdze schudnut..

1. Rozcvicka

Tato faza zrychluje krvny obeh v tele a pripravuje svaly
na cviCenie. Taktiez znizuje riziko kiCov a natiahnutia
svalov. Je vhodné vykonat niekolko protahovacich
cvikov, ako je znazornené niz8ie. Kazdy protahovaci
cvik by mal trvat priblizne 30 sekund, nepretazujte
svaly. Ak pocitite bolest, PRESTANTE.
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2. Cvicenie

Tato faza vyzaduje najvacSiu fyzicki namahu. Po
pravidelnom cvi€eni sa svaly n6h stanu pruznejSimi. Je
dolezité udrziavat rytmus konStantny. Rychlost cvi€enia
by mala byt dostatoéne vysoka, aby sa tepova
frekvencia dostala do ciefovej zény, ako je znazornené
na nasledujucom grafe:

HERRT HilE
M -
&
o L B HEHN
::E TRET HME o
1 h
Y - ——— I
o W GO0l DOH
=
25 O35 80 45 BB B0 85 T TR MEF

Tato faza by mala trvat aspon 12 mindt, aj ked pre
vacsinu ludi je vhodné zacat s tréningami v dlzke 10-15
minut.

3. Upokojenie

Tato faza umoznuje kardiovaskularnemu a svalovému
systétmu sa uvolnit. Skladd sa 2z opakovania
rozcviGovacich cvikov, teda zvolnenia rytmu a
pokraCovania po dobu priblizne 5 minat. Opakujte
protahovacie cviky, ale nezabudnite svaly nepretazovat.
Postupom c¢asu by mali byt vaSe tréningy dlhSie a
intenzivnejSie. Odporuca sa cvicit aspon tri dni v tyzdni,
kazdy druhy den.

Tvarovanie svalov

Mali by ste zvolit vysoku Uroveri zataze, aby ste pocas
cvi€enia posilnili svaly. To znamena vacsie namahanie
svalov n6h, a preto méze byt rozumné skratit' dobu
cvienia. Ak si tiez prajete zlepsit svoju celkovu
kondiciu, mali by ste zmenit svoj tréningovy program.
Vykonaijte rozcvi¢ku a zaverecné protiahnutie ako
obvykle, ale na konci hlavnej fazy cvi¢enia zvyste
uroven zataze, aby vase nohy museli pracovat
intenzivnejSie. Rychlost' by ste mali zniZit, aby ste
udrzali tepovu frekvenciu v cielovej zéne.

Chudnutie

V tomto pripade je dblezitym faktorom vynaloZené usilie.
Cim intenzivnejsi a dIh&i je tréning, tym viac kalorii
spalite. Aj ked vykonavate rovnaku pracu ako pri
zlepSovani kondicie, ciel sa zmenil.



VSEOBECNE POKYNY

Dékladne si precitajte pokyny obsiahnuté v tomto
manuali. Poskytuju vam délezité informacie o montazi,
bezpeclnosti a pouzivani stroja.

1. Toto zariadenie bolo navrhnuté pre domace pouzitie.
Hmotnost pouZzivatela nesmie prekrocit 150 kg.

2. Drzte svoje ruky dalej od vSetkych pohyblivych Casti.
3. Rodicia a/alebo osoby zodpovedné za deti by mali
vzdy brat’ do Uvahy ich zvedavu povahu a to, ako mdze
Casto viest k nebezpe€nym situaciam a spravaniu, ktoré
mdbze spdsobit’ nehody. Toto zariadenie nesmie byt za
Ziadnych okolnosti pouzivané ako hracka.

4. Majitel je zodpovedny za to, aby kazdy, kto
zariadenie pouziva, bol riadne informovany o
nevyhnutnych opatreniach.

5. Va$e zariadenie mdze pouzivat iba jedna osoba
naraz.

6. Pouzivajte vhodné oble€enie a obuv. Spravne si
zavazujte Snurky na topérlkgch.

POKYNY NA MONTAZ

Vyberte zariadenie z krabice a uistite sa, ze su
pritomné vSetky diely:

POZORNOST: Pri montazi tohto stroja sa
odporuca asistenciu druhej osoby.

Obr. 1 Zoznam dielov:

(1) Hlavné telo.

(2) Hlavny stip.

(3) Zadna stabilizaéna ty¢ s nastavitelnymi
nozickami.

(4) Riadiaca ty¢.

(5) Lava horna ty¢€ alebo rameno.

(6) Prava horna ty¢ alebo rameno.

(7) Spodna ty¢ lava.

(8) Spodna ty¢€ prava.

(9) Pedal lavy.

(10) Pedal pravy.

(11) Lava podpora pre nohy.

(12) Prava podpora pre nohy.

(13) Predna stabilizacna ty€ s kolieskami.

(21) Osovy &ap rotacie tyce.

(92) Predny spodny kryt.

(101) Spodny kryt stipu.

(102) Dekoracny kryt riadiacej tyce.

(103) Drziak na flasu.

(104) Podpora drziaka na ffasu.

(105) Zadné kryty zamku rotacie hornych tyci.
(106) Predné kryty zamku rotacie hornych tyci.
(107) Lavé kryty zamku spodnych tyci.

(108) Pravé kryty zamku spodnych ty¢i.

(109) Lavy dekorac¢ny kryt pedalového kolesa.
(110) Pravy dekoracny kryt pedalového kolesa.
(111) Kryt spoja klukového hriadela.

(122) Transformator.

(123) Monitor.

— N N S N S N ~—
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Obr.2 Spojovaci material
(82) Puzdro.

(64) Skrutky M-8x15.

(65) Skrutky M-8x20.

(80) Skrutky M-8x70.

(59) Skrutky M-8x60.

(83) Skrutky M-5x25.

(44) Skrutky 5x20.

(51) Skrutky 5x12.

(84) Skrutky 4x25.

(55) Podlozky D-8x16.

(66) Podlozky D8,4x38d.
(69) Podlozky M-8x28d.

(58) Pruzinové podlozky M-8.
(81) Nylonové matice M-8.
(125) Pruzinové podlozky M-10.
(70) Oporna doska.
Imbusovy kg€ 6 mm.
Imbusovy kFfa¢ 6 mm.
Dvojhlavy kla¢ 13-15.

MONTAZ STABILIZACNICH TYCI

POZOR: Pre tuto fazu montaze je potrebna
asistencija druhej osoby.

Pripojte prednu stabilizaénu ty¢€ s kolesami (13) k
hlavnému telu (1) tak, aby kolieska bola umiestnené
vpredu, pozri obr. 3. Vlozte skrutky (59), nasurite
podlozky (55) a pruznu podlozku (58) a pevne utiahnite.
Vezmite zadny stabilizator s nastavitelnymi nozickami
(3) a zarovnajte body, pozri obr. 4. Vlozte skrutky (59),
nasunte podlozky (55) a pruznu podlozku (58) a pevne
utiahnite.

Nasledne pripevnite predny kryt (92) a utiahnite
pomocou skrutiek (44), pozri obr. 4.

DOLEZITE: Odportéa sa po jednom mesiaci
pouzivania stroja opatovne utiahnut’ skrutky.

MONTAZ HLAVNEHO SLOUPKU

Teraz pripojte hlavny stip (2) k vystupku na hlavnom tele
(1), pozri obr. 7, a pripojte terminaly.

Nasadte hlavny stip (2) na vystupok hlavného tela (1) v
smere Sipky, pozri obr. 7, a davajte pozor, aby sa ziadne
kable nezachytili.

Znova nasadte skrutky (64), podlozky (55) a pruzné
podloZky (58), pozri obr. 7, a pevne utiahnite.

MONTAZ TYCI PEDALOV

Potom vezmite lavu ty¢€ (9) (oznagenu pismenom "L") a
nasunte koncovu objimku na pohonnu hriadefl (E) na
hlavnom tele (1), pozri obr. 5.

VlozZte skrutku (65), ako je znazornené na obr. 5, potom
nasurite plochu podlozku (69) a pruznu podlozku (58) a
(125), a pevne utiahnite.

Vezmite pravu ty€ (10) (oznagenu pismenom "R") a
postupuijte rovnako ako pri favej nohe, pozri obr. 5.
Umiestnite lavy a pravy kryt osi (111), upevnite ich
skrutkami (51), ako je znazornené na obr. 5.

Dalej umiestnite kryty ozdobnych kolies (108 a 109),
pripevnite ich skrutkami (51), pozri obr. 5.



MONTAZ OPIEROK NOH

Vezmite lavy oporny hak (11) oznaceny pismenom (L) a
vlozte os do popruhu na nohu (9), pozri obr. 5. Provedte
rovnaky postup pri pravom opornom haku (12)
oznacenom pismenom (R) v popruhu na nohu (10),
pozri obr. 5.

POZOR: Odportica sa po jednom mesiaci pouzivania
stroja opatovne utiahnut’ tieto skrutky.

MONTAZ LEVEHO RAMENA

Vlozte levé rameno (7) (oznacené pismenem "L") na
osu ramene, viz obr. 8. Nasadte Srouby s podloZzkami
(69) a pruznou podlozku (58) a (125) a ploché podlozky
(65) a pomoci racnovych klicl je pevné utahnéte.
Vezmeéte pravé rameno (8) (oznacené pismenem "R") a
provedte stejny montazni postup jako u levého.

MONTAZ POPRUHU NA NOHU

Nasadte popruh na nohu (11) a umiestnite ho k spodnej
Casti ramena (7), ako je znazornené na obr. 8, zoradte
otvory. Nasadte puzdra (82).

Potom vlozte Srob (80) a utiahnite matkou (81). Nasadte
popruh na nohu (12) a umiestnite ho k spodnému
ramenu (8), ako je znazornené na obr. 8, zoradte otvory.
Potom vloZte $réb (80) a utiahnite matkou (81). Dalej
umiestnite kryty uzaverov dolnej tyce (107 a 108) a
upevnite ich Srobami (83 a 51), ako je znazornené na
obr. 8.

Ak sa vam zda, Ze popruh na nohu je volny, postupujte
podla tychto krokov:

* Odstrante skrutku.

* Pridajte jednu alebo viac podloziek s hrubkou 0,15
mm (125), ako je zndzornené na obr. 8.

* Znova utiahnite skrutku.

MONTAZ HORNEJ CASTI RAMENA
Akonahle zostavite hornu ¢ast ramena, vezmite spodnu
Cast ramena (5) (oznagenu pismenom "L") a nasurite ju
na vystupok pre hornu ty€ (7), pozri obr. 9, zarovnajte
otvory pre skrutky.

Znova nasunte skrutky (65), podloZky (55) a pruzné
podlozky (58), pozri obr. 9, a pevne utiahnite.

Provedte rovnaky postup u pravého spodného ramena
(6) (oznaceného pismenom "R").

MONTAZ KRYTOV OSA RAMIEN

Vezmite predné (105) a zadné (106) kryty a umiestnite
ich na hlavny stipik (8), pozri obr. 9. Teraz pouzite
skrutky (51) na ich pripevnenie k stipiku.

Vezmite predné (105) a zadné (106) kryty a umiestnite
ich na hlavny stipik (7), pozri obr. 9. Teraz pouzite
skrutky (51) na ich pripevnenie k stipiku.

MOMOBSEBEISB |

MONTAZ MADIEL

Privedte madla (4) k stipiku madiel (2), pozri obr. 10,
vlozte kabel rukovate (130) do slotu, ako je znazornené
na obr. 10, a vytiahnite ho hornou &astou stipika madiel.
Znova nasurite skrutky (126), pozri obr. 10, a pevne ich
utiahnite, potom nasurite kryt drziaka (102).

MONTAZ DRZIAKA FLASE

Umiestnite drziak flaSe (103) do trubky (2), potom
umiestnite podporu drziaka flase (104) a pripevnite
skrutkami (84), pozri obr. 10.

MONTAZ MONITORA

Teraz pripojte terminaly vy€nievajuce z riadidiel (2) a
terminal vy¢nievajuci z monitora (132), pozri obr. 11.
Umiestnite monitor (132) na dosku na hlavnom stipiku
(2), ako je znazornené na obr. 11, a davajte pozor, aby
ste nezachytili kable.

Pomocou skrutiek (51) upevnite monitor na mieste, pozri
obr. 11.

STABILIZACIA

Akonahle je jednotka umiestnena na svojom kone¢nom
mieste, uistite sa, ze je stabilna na podlahe a ze je v
urovni. Toho mozno dosiahnut’ otacanim nastavitelnych
noziCiek (90) nahor alebo nadol, ako je znazornené na
obr. 12.

PRESUN A SKLADOVANIE

Jednotka je vybavena kolieskami (93), ako je
znazornené na obr. 13, ktoré ulah&uju jej pohyb. Dve
kolieska vpredu ulfah&uju umiestnenie jednotky do
pozadovanej pozicie miernym zdvihnutim zadnej Casti.
Skladujte svoju jednotku na suchom mieste, idealne
mimo oblasti s velkymi zmenami teploty.

PRIPOJENIE DO SIETE

VlozZte konektor (m) pro transformator do pfipojovaciho
otvoru na hlavnim téle (k) (spodni zadni ¢ast stroje) a
poté pfipojte transformator (122) do zasuvky 230 V,
pozri obr. 14.

Nevahejte se obratit na Technickou asistenci (viz
posledni strana v manualu).

BH SI RESERVUJE PRAVO NA ZMENU SPECIFIKACI
SVYCH PRODUKTU BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.
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ZAPNUTI

Pro zapnuti monitoru nejprve pfipojte
adaptér, dodany se zafizenim, do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky na zafizeni (obr.
2).

Obrazovka se automaticky zapne.

Pokud béhem cvic¢eni stisknete
tlacitko START/STOP, vSechny funkce
zafizeni se zastavi. Opétovnym
stisknutim tladitka START/STOP se
zafizeni restartuje.

Monitor se automaticky pfepne do
rezimu necinnosti, pokud zafizeni
nepracuje déle nez 5 minut.

Dulezité: Elektronické soucasti
ukladejte do specialnich nadob,
obr. 1.

FUNKCE MONITORU

Tato elektronicka jednotka ma 6
funkénich tlagitek: START/STOP;
RESET; MODE; UPA; DOWNY a
BODY FAT. Stfed obrazovky bude
zaroven zobrazovat vybranou uroven
programu. Existuje Sest oken, ktera
indikuji: SPEED/RPM; TIME;
DISTANCE; WATTS/LEVEL;
CALORIES a PULSE RATE. Tento
monitor také obsahuje 1 manualni
program, 30 prednastavenych
programu urovné zatéze, 2 uzivatelsky
definované programy, 3 programy pro
kontrolu srde¢niho tepu, 1 wattovy
program a 1 program pro méfeni
télesného tuku. Pfi provozu monitoru
se okna SPEED/RPM a WATT/LEVEL
stfidaji kazdych 5 sekund.

PREPINANi MEZI MILEMI A
KILOMETRY

With the machine plugged, press ad
hold START/STOP, MODE and
RESET keys for 3 seconds. Press the
MODE key, use the UP A and

DOWNY keys to select FUNCTION
option and press MODE key. Select
UNITS option and chose between (Km
-Miles). After choosing the option
press the MODE key to confirm.
Unplug and reconnect the machine to
continue. Press RESET key select
EXIT option.

PREPINANI REZIMU

Na hlavni obrazovce stisknéte tlacitko
MODE a pomoci tladitek UP A/
DOWNY vyberte program. Potvrdte
stisknutim tlacitka MODE.

Tento monitor vam umozriuje pracovat
v 7 rznych rezimech:

Quick Start, Manuaini, Program,
Osobni, Watt, Pulse (HRC) a Télesny
tuk. Pro zastaveni monitoru stisknéte
tlacitko RESET.

Pro Quick Start stisknéte START/
STOP, s pomoci tladitek UP A/
DOWNY vyberte poZadovanou
uroveh odporu, je k dispozici 24 arovni
z4téze.

MANUALNI FUNKCE P00

Vybér osobnich charakteristik:

Pokud po vybéru manualniho rezimu
stisknete tlacitko MODE, okno WATT/
LEVEL zacne blikat. Pomoci tlacitek
UP A/DOWNY vyberte vék (10-99
let). Stisknéte tlacitko MODE pro
vybér hmotnosti (30-150 kg).



Nastaveni ¢asového limitu

Pokud po vybéru osobnich
charakteristik stisknete tlagitko MODE,
okno €asu zacne blikat. Pomoci
tlaCitek UP A/DOWNY mizete
nastavit Casovy limit pro cviceni (mezi
10-99 minutami). Vyberte ¢as a
stisknéte START/STOP pro zahajeni
cvigeni. Cas zaéne odpoéitavat, dokud
nedosahne nuly, a monitor nékolikrat
pipne, aby vas informoval, Ze jste
dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni vzdalenostniho limitu
Pokud po vybéru osobnich
charakteristik stisknete tlacitko MODE
dvakrat, okno vzdalenosti zaCne blikat.
Pomoci tlacitek UP A/DOWNY mizete
nastavit vzdalenost pro vase cviceni
(mezi 1-9999 km). Vyberte vzdalenost
a stisknéte START/STOP pro zahajeni
cviceni. Vzdalenost za¢ne odpoditavat,
dokud nedosahne nuly, a monitor
nékolikrat pipne, aby vas informoval,
Ze jste dosahli nastavené hodnoty.

Nastaveni limitu kalorii

Pokud po vybéru osobnich
charakteristik stisknete tlacitko MODE
trikrat, okno kalorii zacne blikat.
Pomoci tlacitek UP A/DOWN Y mUzete
nastavit pocet kalorii pro cvic¢eni (mezi
10-9999 Cal.). Vyberte kalorie a
stisknéte START/STOP pro zahajeni
cviCeni. Kalorie zanou odpocitavat,
dokud nedosahnou nuly, a monitor
nékolikrat pipne, aby vas informoval, ze
jste dosahli nastavené hodnoty.
PROGRAM P01 - P30

Stisknéte tlacitka NAHORA/DOLU Y,
abyste vybrali programovy graf (1-30),
ktery chcete pouzit, a poté stisknéte
tlacitko ENTER. Stisknéte START/
STOP, abyste zahajili cviCeni. Délka
programového grafu je 18 minut,
rozdélenych do osmnécti minutovych
fazi.

Chcete-li naprogramovat Cas,
postupujte nasledovné: Jakmile je
program vybran a pred stisknutim
tlacitka  START/STOP, stisknéte
tlacitko MODE, abyste pomoci tlagitek
NAHORU A/DOLUY naprogramovali
¢as. V tomto pfipadé bude cas
rozdélen do osmnacti fazi. Stisknéte
START/STOP, abyste zahajili cvi€eni.
Bé&hem cvieni mlzete ménit Uroven
zatéze stisknutim tlacitek NAHORU A/
DoLUY.

PROGRAM STABILNI VYKON
Stisknéte tlacitka NAHORU A/
DOLU ¥V, abyste vybrali pohlavi (0-
muz, 1-Zzena). Muzete naprogramovat
vykon (watty), ktery chcete béhem
cvi€eni produkovat (mezi 20—1000
watty). Vyberte watty a stisknéte
MODE, abyste naprogramovali ¢as.
Stisknéte START/STOP, abyste
zahajili cvi€eni.

Uroveri zatéze b&hem cviteni se
automaticky pfizpUsobuje na zakladé
zvolené rychlosti a poctu wattd.

UZIVATELSKY PROGRAM
U01-uU02

Pokud po vybéru €asu zacne prvni
sloupec urovné cviceni blikat vlievo od
stfedové Casti displeje, vyberte
pozadovanou uroven pro tuto prvni
fazi pomoci tlacitetk NAHORUA/
DOLUY a poté stisknéte MODE.
Tento postup opakujte, abyste
naprogramovali vSech osmnact fazi
uzivatelského programu. Stisknéte
START/STOP, abyste zahajili cvieni.



PROGRAM KONTROLY
SRDECNIHO TEPU HO1-HO3
Existuji 3 HRC programy. Jsou
vypocitany nasledovné: HRC1 = (220 -
VEK) * 60 %, HRC2 = (220 - VEK) * 70
%, HRC3 = (220 - VEK) * 80 %.
Pomoci tiaditek NAHORU A/DOLU V¥
muzete cilovou tepovou frekvenci
nastavit ru¢né.

Uroven zatéze se automaticky
pFizplsobi podle zvolené hodnoty
tepové frekvence. Pokud je tepova
frekvence nizs$i nez cilova hodnota,
nastaveni zatéZe se kazdych 30
sekund zvy$i, dokud nedosahne
maxima 24. Pokud je tepova frekvence
vySSi nez cilova hodnota, monitor vyda
varovné signaly a kazdych 30 sekund
shiZi nastaveni zatéze, dokud
nedosahne minima 1.

Chcete-li naprogramovat ¢as,
postupujte nasledovné: Jakmile je
vybran program tepové frekvence a
pred stisknutim tlacitka START/STOP,
stisknéte tlaCitko MODE, abyste
pomoci tladitek NAHORU A/DOLU ¥
naprogramovali ¢asovy limit.

Stisknéte START/STOP, abyste
zahdjili cvieni.

PFi pouziti téchto programu musi byt
vase ruce umistény na snimacich
pulzu (R).

FUNKCE TELESNEHO TUKU
Pokud na hlavni obrazovce stisknete
tlagitko BODY FAT (TELESNY TUK) a
poté stisknete tlacitko MODE, vyberte
pohlavi (0-muz, 1-zena), vék (10-99
let), vahu (30-150 kg) a vySku (90—
210 cm).

Stisknéte tlacitko START/STOP a
spusti se odpocet 10 sekund. Pokud
po téchto 10 sekundach nedojde k
detekci pulzu, program BODY FAT se
ukonci.
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Pokud po téchto 10 sekundach dojde k
detekci pulzu, bude nasledovat méreni
pulzu po dobu dalSich 25 sekund.
Vysledek bude zobrazen v
procentualnim podilu télesného tuku:
idealni podil tuku by mél byt mezi 20 %
a 25 %. Hodnota pod 20 % znaci
pfiliSnou hubenost, mezi 25 % a 29 %
je povazovano za nadvahu a
prekro¢eni 30 % je povaZzovano za
obezitu.

NAVOD K MERENI PULZU
POMOCI RUCNIHO UCHOPU

Na tomto modelu se tepova frekvence
méfi umisténim obou rukou na
snimace (R), které se nachazeji na
fiditkach, jak je zndzornéno na obrazku
3. Kdyz jsou obé ruce umistény na
snimadich, symbol srdce na pravé
strané obrazovky, oznageny jako
PULSE, zac¢ne blikat a po nékolika
sekundach se zobrazi naméfena
hodnota tepové frekvence.

Pokud nejsou obé ruce spravné
umistény, jak je znazornéno na
obrazku 3, funkce méfeni pulzu
nebude fungovat. Pokud se na
obrazovce objevi «P» nebo symbol
srdce neblika, ujistéte se, Ze jsou obé
ruce spravné umistény na snimacich.
TELEMETRICKE MERENiI TEPOVE
FREKVENCE.

Monitor je vybaven pro pFijem signald z
telemetrického systému méfeni tepové
frekvence.

Systém se sklada z pfijimace (D) a
vysilaCe (prsni pas neni soucasti
dodavky), jak je znazornéno na
obrazku 6.

Tento telemetricky systém méreni
tepové frekvence ma prednost pred
systémem méfeni pulzu pomoci
ruéniho uchopu, pokud jsou
pouzivany soucasné.



(Viz ndvod k pouZiti telemetrického
méfeni tepove frekvence).

iOS OVLADANI (kompatibilni s
iPhonem, iPadem a iPodem
Touch)

Tento monitor m4 integrovany
Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na
vasem iOS zafizeni.

Stahnéte si z App Store aplikaci, ktera
podporuje protokol FTMS (napf.
ZWIFT, KINOMAP, ...).

Spustte aplikaci.

Az vas aplikace vyzve, vyberte ze
zobrazeného seznamu pfislusny BH
modul pro sparovani.

ANDROID OVLADANI
(kompatibilni s Android
zarizenimi)

Tento monitor ma integrovany
Bluetooth modul.

Zapnéte Bluetooth v nastaveni na
vasem Android zafizeni.

Stahnéte si z Google Play aplikaci,
kterd podporuje protokol FTMS (napf.
ZWIFT, KINOMAP, ...).

Spustte aplikaci.

Az vas aplikace vyzve, vyberte ze
zobrazeného seznamu pfislusny BH
modul pro sparovani.

Kompatibilni aplikace naleznete na
webu: www.bhfithess.com

Ziskejte svuj bezplatny aktivaéni kod
pro BH by Kinomap na adrese:
http://colectivos.bhonlinestore.com/
bh-by-kinomap/
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ODSTRANOVANI ZAVAD
Problém: Displej se rozsviti, ale
funguje pouze funkce Casu.

Reseni:

a) Ujistéte se, Ze je pfipojovaci kabel
spravné pfipojen

Problém: Segmenty displeje pro
funkci nejsou viditelné nebo se
zobrazuji chybové zpravy pro
konkrétni funkci.

Reseni:

a) Odpoijte zafizeni od zasuvky 220 V
na 15 sekund a poté jej znovu zapojte.
b) Pokud vysSe uvedené kroky
nepomohou, vymérite elektronicky
monitor.

Transformator

Problém: Monitor se nespusti.
Reseni:

a) Zkontrolujte pfipojeni k siti 220 V.
b) Zkontrolujte vystupni pfipojeni z
transformatoru do zafizeni.

c) Zkontrolujte pfipojeni kabeld k
hlavni jednotce.

Vyvarujte se ponechani elektronického
monitoru na pfimém slunec¢nim svétle,
protoze by to mohlo poskodit displej s
tekutymi krystaly. Stejné tak jej
nevystavujte vodé nebo narazim.

V pfipadé jakychkoli dotazli se
nevahejte obratit na technickou
podporu (viz posledni strana
manualu).

BH SI VYHRAZUJE PRAVO MENIT
SPECIFIKACE SVYCH PRODUKTU
BEZ PREDCHOZiHO UPOZORNENI.
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Slovencina

ZAPNUTIE

Na zapnutie monitora najprv pripojte
adaptér, ktory je suCastou dodavky
zariadenia, do elektrickej zasuvky (220
V — 240 V) a konektor adaptéra do
zasuvky na zariadeni (obr. 2).
Obrazovka sa automaticky zapne.
Ak pocas cvienia stlacite tlacidlo
START/STOP, vsetky funkcie
zariadenia sa zastavia. Opatovnym
stladenim tladidla START/STOP sa
zariadenie restartuje.

Monitor sa automaticky prepne do
rezimu necinnosti, ak zariadenie
nepracuje dlhsie ako 5 minut.

Dolezité: Elektronické komponenty
ukladajte do Specialnych nadob,
pozri obr. 1

FUNKCIE MONITORU

Tato elektronicka jednotka ma 6
funkénych tlacCidiel: START/STOP;
RESET; MODE; UPA; DOWNY a
BODY FAT. Stred obrazovky zaroven
zobrazuje vybranu uUrovehn programu.
Existuje Sest okien, ktoré indikuju:
SPEED/RPM; TIME; DISTANCE;
WATTS/LEVEL; CALORIES a PULSE
RATE. Tento monitor tiez obsahuje 1
manualny program, 30
prednastavenych programov Urovne
zataze, 2 uzivatelsky definované
programy, 3 programy na kontrolu
srdcoveho tepu, 1 wattovy program a 1
program na meranie telesného tuku.
PoCas prevadzky monitora sa okna
SPEED/RPM a WATT/LEVEL striedaju
kazdych 5 sekund.

PREPINANIE MEDZI MiCAMI A
KILOMETRAMI

Ked je zariadenie zapojené, stlacte a
podrzte tlac¢idla START/STOP, MODE
a RESET po dobu 3 sekund. Stlacte
tlacidlo MODE, pomocou tla¢idiel UP
A a DOWN V vyberte moznost
FUNCTION a stlacte tlacidlo MODE.
Vyberte moznost UNITS a zvolte
medzi (Km — Miles). Po vybere
moznosti stlacte tlacidlo MODE na
potvrdenie. Odpojte a znovu pripojte
zariadenie na pokraCovanie. Stlacte
tlaCidlo RESET a vyberte moznost
EXIT.

PREPINANIE REZIMOV

Na hlavnej obrazovke stlacte tlacidlo
MODE a pomocou tlacidiel UP A /
DOWN V¥ vyberte program. Potvrdte
stlaéenim tlacidla MODE.

Tento monitor vam umoznuje pracovat
v 7 réznych rezimoch:

Quick Start, Manualny, Program,
Osobny, Watt, Pulse (HRC) a Telesny
tuk.

Na zastavenie monitora stlacte tladidlo
RESET.

Pre Quick Start stlacte START/STOP,
pomocou tlacidiel UP A / DOWN V¥
vyberte poZadovanu urover odporu. K
dispozicii je 24 Urovni zataze.

MANUALNE FUNKCIE P00

Vyber osobnych charakteristik:Ak po
vybere manualneho reZimu stlacite
tlacidlo MODE, okno WATT/LEVEL
zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP A /
DOWN V vyberte vek (10-99 rokov).
Stlacte tlacidlo MODE pre vyber
hmotnosti (30—150 kg



Nastavenie ¢asového limitu

Ak po vybere osobnych charakteristik
stladite tlacidlo MODE, okno €asu
zacne blikat. Pomocou tlacidiel UP A /
DOWN ¥ moézete nastavit ¢asovy limit
na cvi¢enie (medzi 10—-99 minutami).
Vyberte ¢as a stlacte START/STOP pre
zadatie cvicenia. Cas zaéne
odpocitavat, kym nedosiahne nulu, a
monitor niekolkokrat zapipa, aby vas
upozornil, Zze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

Nastavenie vzdialenostného limitu
Ak po vybere osobnych charakteristik
stlacite tlacidlo MODE dvakrat, okno
vzdialenosti za¢ne blikat. Pomocou
tlaCidiel UP A / DOWN V¥ mozete
nastavit vzdialenost pre vase cviCenie
(medzi 1-9999 km).

Vyberte vzdialenost a stlatte START/
STOP pre zacatie cvi€enia. Vzdialenost
zacne odpocitavat, kym nedosiahne
nulu, a monitor niekolkokrat zapipa, aby
vas upozornil, ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

Nastavenie limitu kalérii

Ak po vybere osobnych charakteristik
stlagite tlacidlo MODE trikrat, okno
kalérii za€ne blikat. Pomocou tlacidiel
UP A / DOWN ¥ mbzete nastavit
pocet kal6rii pre cvicenie (medzi 10—
9999 Cal).

Vyberte kaldrie a stlacte START/STOP
pre zacatie cviCenia. Kal6rie sa zaénu
odpoditavat, kym nedosiahnu nulu, a
monitor niekolkokrat zapipa, aby vas
upozornil, ze ste dosiahli nastavenu
hodnotu.

PROGRAM P01 - P30

Stlacte tlacidla NAHOR A /DOLU Vv,
aby ste vybrali programovy graf (1-30),
ktory chcete pouZit, a potom stladte
tlaCidlo ENTER.

Stlacte START/STOP, aby ste zacali
cvigenie. Dizka programového grafu je
18 minut, rozdelenych do osemnastich
minutovych faz.

Ak chcete naprogramovat’ ¢as,
postupujte nasledovne:

Ked je program vybrany a pred
stlacenim tlacidla START/STOP,
stlacte tlacidlo MODE, aby ste
pomocou tla¢idiel NAHORU A / DOLU
V¥ nastavili ¢as. V tomto pripade bude
Cas rozdeleny do osemnastich faz.
Stlacte START/STOP, aby ste zacali
cviCenie. Pocas cvitenia mbzete menit
uroven zataze stla¢enim tlacidiel
NAHORU A /DOLU V..

PROGRAM STABILNY VYKON
Stlacte tlac¢idla NAHORU A /DOLU V¥,
aby ste vybrali pohlavie (0 — muz, 1 —
Zena). M6zete naprogramovat vykon
(watty), ktory chcete poCas cvicenia
produkovat’ (medzi 20-1000 W).
Vyberte watty a stlacte MODE, aby ste
naprogramovali ¢as. Stlate START/
STOP, aby ste zaéali cvigenie. Uroven
z&taZe sa pocas cvitenia automaticky
prispdsobuje na zaklade zvolenej
rychlosti a nastaveného vykonu (W).

UZIVATELSKY PROGRAM

U01 - U02

Ak po vybere Gasu zaéne prvy stipec
urovne cviCenia blikat vlavo od
stredovej Casti displeja, vyberte
pozadovanu Uroven pre tato prvu fazu
pomocou tlacidiel NAHORU A / DOLU
V a potom stlacte MODE.

Tento postup opakujte, aby ste
naprogramovali vSetkych osemnast faz
uzivatel'ského programu.

Stlacte START/STOP, aby ste zacali
cvicenie.



PROGRAM KONTROLY
SRDECNEHO TEPU HO01 — HO3
Existuju 3 HRC programy. Su
vypocitané nasledovne:HRC1=(220
-VEK) * 60 %, RC2=(220 - VEK) *
70%, HRC3 = (220 - VEK) * 80 %
Pomocou tlacidiel NAHORU A / DOLU
¥ mbzete cielovu tepovu frekvenciu
nastavit' ruéne. Tieto programy
automaticky prispdsobia zataz tak, aby
udrzali vasu tepovu frekvenciu v
pozadovanom rozsahu.

Uroven zataze sa automaticky
prispbsobi podla zvolenej hodnoty
tepovej frekvencie. Ak je tepova
frekvencia nizSia nez ciefova hodnota,
nastavenie zataze sa kazdych 30
sekund zvysi, kym nedosiahne
maximum 24. Ak je tepova frekvencia
vySSia nez cielova hodnota, monitor
vyda varovné signaly a kazdych 30
sekund znizi nastavenie zataze, kym
nedosiahne minimum 1.

Ak chcete naprogramovat’ ¢as,
postupuijte nasledovne: Ked je vybrany
program tepovej frekvencie a pred
stlaCenim tlacidla START/STOP,
stlacte tlacidlo MODE, aby ste
pomocou tlacidiel NAHORU A / DOLU
¥ naprogramovali asovy limit.
Stlacéte START/STOP, aby ste zacali
cvi€enie.Pri pouzivani tychto
programov musia byt va3e ruky
umiestnené na snimacoch pulzu (R
FUNKCIE TELESNEHO TUKU
Ak na hlavnej obrazovke stlacite
tlagidlo BODY FAT (TELESNY TUK) a
potom stlacite tlacidlo MODE, vyberte
pohlavie (0 — muz, 1 — Zzena), vek (10 —
99 rokov), vahu (30 — 150 kg) a vysku
(90 — 210 cm).

Stlacte tlacidlo START/STOP a spusti
sa odpocet 10 sekund. Ak po tychto 10
sekundach nedéjde k detekcii pulzu,
program BODY FAT sa ukonéi.

Ak po tychto 10 sekundach déjde k
detekcii pulzu, bude nasledovat’
meranie pulzu po dobu dalSich 25
sekund. Vysledok bude zobrazeny v
percentualnom podiele telesného tuku:
idealny podiel tuku by mal byt medzi 20
% a 25 %. Hodnota pod 20 % znamena
priliSnd chudobu, medzi 25 % a 29 %
sa povaZzuje za nadvahu a prekro¢enie

30 % sa povazuje za obezitu.

NAVOD NA MERANIE PULZU
POMOCOU RUENEHO
UCHOPU

Na tomto modeli sa tepova frekvencia
meria umiestnenim oboch rdk na
snimace (R), ktoré sa nachadzaju na
riadidlach, ako je znazornené na
obrazku 3. Ked su obe ruky umiestnené
na snimacoch, symbol srdca na pravej
strane obrazovky, oznaceny ako
PULSE, zac¢ne blikat a po niekolkych
sekundach sa zobrazi namerana
hodnota tepovej frekvencie.

AK nie su obe ruky spravne
umiestnené, ako je znazornené na
obrazku 3, funkcia merania pulzu
nebude fungovat. Ak sa na obrazovke
objavi ,P“ alebo symbol srdca neblika,
uistite sa, Ze su obe ruky spravne
umiestnené na snimacoch.
TELEMETRICKE MERANIE TEPOVEJ
FREKVENCIE

Monitor je vybaveny na prijem signalov
z telemetrického systému merania
tepovej frekvencie.

Systém sa sklada z prijimaca (D) a
vysielaca (prsny pas nie je sucastou
dodavky), ako je znazornené na
obrazku 6.

Tento telemetricky systém merania
tepovej frekvencie ma prednost’ pred
systémom merania pulzu pomocou
ruéného uchopu, ak su pouzivané
suéasne.



(Pozrite navod na pouzitie
telemetrického merania tepovej
frekvencie).

iOS OVLADANIE (kompatibilné
s iPhonom, iPadom a iPodom
Touch)

Tento monitor ma integrovany
Bluetooth modul.

Zapnite Bluetooth v nastaveni na
vasom iOS zariadeni.

Stiahnite si z App Store aplikaciu, ktora
podporuje protokol FTMS (napr. ZWIFT,
KINOMAP, ...).

Spustite aplikaciu.

Ked vés aplikacia vyzve, vyberte zo
zobrazeného zoznamu prislusny BH
modul na sparovanie.

ANDROID OVLADANIE
(kompatibilné s Android

zariadeniami)

Tento monitor ma integrovany
Bluetooth modul.

Zapnite Bluetooth v nastaveni na
vasom Android zariadeni.

Stiahnite si z Google Play aplikaciu,
ktoré podporuje protokol FTMS (napr.
ZWIFT, KINOMAP, ...).

Spustite aplikaciu.

Ked vas aplikacia vyzve, vyberte zo
zobrazeného zoznamu prislusny BH
modul na sparovanie.

Kompatibilné aplikacie najdete na
webe: www.bhfitness.com

Ziskajte svoj bezplatny aktivaény kéd
pre BH by Kinomap na adrese:
http://colectivos.bhonlinestore.com/
bh-by-kinomap/

ODSTRANOVANIE ZAVAD
Problém: Displej sa rozsvieti, ale
funguje iba funkcia Casu.

RieSenie:

a) Uistite sa, Ze je pripojovaci kabel
spravne pripojeny.

Problém: Segmenty displeja pre
funkciu nie su viditelné alebo sa
zobrazuju chybové spravy pre
konkrétnu funkciu.

RieSenie:

a) Odpoijte zariadenie od zasuvky 220
V na 15 sekund a potom ho znovu
zapojte.

b) Ak vySSie uvedené kroky nepomdzu,
vymienajte elektronicky monitor.

Transformator

Problém: Monitor sa nespusti.
RieSenie:

a) Skontrolujte pripojenie k sieti 220 V.
b) Skontrolujte vystupné pripojenie z
transformatora do zariadenia.

c) Skontrolujte pripojenie kablov k
hlavnej jednotke.

Vyvarujte sa ponechania
elektronického monitora na priamom
slneCnom svetle, pretoze by to mohlo
poskodit displej s tekutymi krystalmi.
Rovnako ho nevystavujte vode alebo
narazom.

V pripade akychkolvek otazok sa
nevahajte obratit na technicku podporu
(pozrite si poslednu stranu manualu).

BH SI VYHRADZUJE PRAVO MENIT
SPECIIFIKACIE SVOJICH
PRODUKTOV BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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To order replacement parts: State the part code and Quantity
E.g. G868Bi 1 ks

MOD. G868Bi

# Popis (Cesky) Popis (Slovensky) Kod

4., Pevné fiditko Predny radidlovy driiak: G363BI1004
5. Horni houpaci tyt - leva Horny hojdagkovy driiak - favy: G363BI1005
B. Horni houpaci tyt - prava Horny hojdagkowy driiak - pravy: G363BI1006
7. Dolni houpaci tyé - leva Dolny hojdatkovy driiak - lawvy: G36BBI007
8. Dolni houpaci tyé - prava Dolny hojdatkovy driiak - pravy: G363BI003
9. Podpérna trubka pedalu - leva Podporna trubica pedalu - lava: GB65MNO0Y
10. Podpérna trubka pedalu - prava Podporna trubica pedalu - prava: G365MN010
11, Pedalova trubka - leva Pedalova trubica - lava: GE6EEI011
12. Pedalova trubka - prava Pedalovd trubica - prava: G368B1012
14. Hlinikova kolejnice Hlinikova kolajnica: G368014

15. Svarovana klikova deska Zvarana kfukova doska: GE6EBI0LS
16. Svafovana spojovaci osa Zvarana spojovacia os: G368BI1016
17. Svafovana osa kliky Zvarana os kluky: GEGEBI0LT
23. Mapinaci deska Mapinacia doska: G360U023
24, Lofisko 62037 LoFisko 62037: G860U024
26. Klip ©17 Klip ©17: G860U026
29, Pfirubova matice M10x1,25 Prirubova matica M10x1,25: G860U029
37. Sada pozicovacich Sroubd Sada poziciovych skrutiek: G360U037
39. Vinuta pruZina Vinuta pruiina: G360U039
67. Pouzdro 010, 8xDE8x4,4 Puzdro (D10,8xDEx4,4: Gapouoe7
70. Podpérna deska osy pedalu Podporna doska osi pedalu: G360U070
72. Kulickové loZisko M14 Gulkové lofisko M14: GB60U0T2
82. Pevné pouzdro Pevné puzdro: G360U082
85. Kryt fetézu - levy Kryt retaze - lavy: G368BI035
86. Kryt fetézu - pravy Kryt refaze - pravy: G368B1086
87. Disk Disk: GEBEBI0ET
83. Kryt fetézového krytu Kryt retazového krytu: G360U088
89. Remen J6 (610) Remefi J6 (610): G868BI089
90. Mastavitelné podloZky Mastavitelné podloiky: GE60U050
91. | Dekoracni kryt pfedniho stabilizatoru Dekuracny_k_mit predného G360U091

stabilizatora:
92. | Dekoraéni kryt stfedniho stabilizatoru Dekuracny_k_r",fjc stredneho G8e5MN092
stabilizatora:

93. Kolo stabilizatoru Koleso stabilizatora: GE60U093
96. Pouzdro || Puzdro II: GE60U096




MOD. G868Bi

# Popis (Cesky) Popis (Slovensky) Kod
97 Pouzdro osy I Puzdro osi ll GB60U09T
93 Koncové vitko 55026,333 Koncové uzdver (055(026,833 GE6e0U098
Dekoraény kryt zadného
99 Dekoratni kryt zadniho stabilizatoru ? r",-'t GE365MN099
stabilizatora
100 Koncove vitko fiditek Koncovy uzaver riadidiel GE60UL00
101 Dekoratni kryt sloupku konzoly Dekoraény kryt stipika konzoly | G868B1101
102 Dekoracni kryt pevnych Fiditek Dekoracny kryt pevnych riadidiel | GB68B1102
103 Predni kryt dridku na lahev Predny kryt driiaka na flasu GB68B1103
104 Zadni kryt driaku na lahev Zadny kryt driiaka na flasu GE6EE1104
Predny dekorativny k
105 | Prednidekorativni kryt houpaci tyce Y . ) Y vt G368B1105
hojdatkove]j tyte
Zadny dekorativny k
106 | Zadni dekorativni kryt houpaci tyce ? . ] ? vt G368B1106
hojdatkovej tyte
Dekoracny k edalovej trubice
107 | Dekoracni kryt pedalové trubky - levy ¥ r‘y"tlrp ) ! GB68B1107
avy
Dekoracny k edalovej trubice
108 |Dekoratni kryt pedalové trubky - pravy ¥ Wpt:urpau"{f J GB68B1108
109 Eryt kola - levy Kryt kolieska - Favy GB68B1109
110 Kryt kola - pravy Kryt kolieska - pravy GE6EB1110
K odpornej trubice pedalu -
1111 | Kryt podpérné trubky pedalu - levy rytpodp I’Jam"g' P GE6EB1111L
K odpornej trubice pedalu -
111R| Kryt podpérné trubky pedalu - pravy ytpodp J . P GE6BB1111R
pravy
112 Pedal - levy Pedal - lawvy GEs0U112
113 Pedal - pravy Pedal - pravy GE6E0U113
114 P&na houpaci tyce Gumena paska hojdatkove] tyfe | GBASMN114
115 PEna pevnych fiditek Gumena paska pevnych riadidiel | G860U115
116 Mapinani motoru Mapinaci kabel GBe0UL1G
117 Maotor Motor MD-3 0190168
118 Senzorovy kabel Senzorovy kabel 0190159
119 DC kabel DC kabel GE6EB119
120 Spodni kabel potitate Spodny kabel poditaca GB6EB120
121 Stfedni kabel poéitace Stredny kabel poditada GB68B121
122 Adaptér Adaptér 0191476
124 Kabel a podloika ruéniho pulzu Rukovate G8686B124
125 Vinitd podloika @20 ViInita podloika D20 G360UL25
126 Sroub pro pevny sloupek Skrutka M8x20 GBE6O0UL26
127 LoZisko 60042 LoZisko 60047 G3680127
128 LoZisko 69042 Lofisko 69042 GE68B128
132 Konzola nM12 0191474
G501 Sada setrvacniku Sada setrvatnika GEB0UGOL
G02 Sada kol Sada kolies GEGSMNGO2
G03 Sada napinaciho zafizeni Sada napinaca GE60UG03
504 Sada fiditek Sada riadidiel G868BIG04
304 Sada spojovaciho materialu Sada skrutkoveého materialu GE60U304
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