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Hrazda do dvefi VIRTUFIT Pull Up Bar

UZIVATELSKY NAVOD




MONTAZ

VENUJTE POZORNOST NASLEDUJiICiM BODUM:

1.
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Urceno pro shyby a protahovaci cviceni.
Pro dvere Sitky od 63 do 96 cm.

Snadné odmontovani, kdyz ji nepouzivate.
Nosnost 120 kg.
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- Dbejte na to, aby byla hrazda pouzita mezi futra sitky 63 az 96 cm. Plastové zamky pfipevnéte do

stejné vysky!
« Hrazdu otac¢ivym pohybem prodluzujte, dokud nebude témér stejné Sirokd jako futra. Nasledné
hrazdu srovnejte stejné s plastovymi zdmky a pokracujte v otac¢ivém pohybu, dokud hrazda

nezapadne do zdmk{ a poradné hrazdu dotdhnéte.

«  Pfed prvnim pouzitim se ujistéte, Ze hrazda pevné drzi na svém misté.

Hrazda do dveri VIRTUFIT Pull Up Bar



MONTAZ

VENUJTE POZORNOST NASLEDUJUCIM BODOM:

Urcené na ohyby a strecingové cvicenia.
Pre Sirku dveri od 63 do 96 cm.

Lahko sa demontuje, ked'sa nepouziva.
Nosnost 120 kg.
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Plastovy zamok Plastovy zamok N &

- Uistite sa, Zze sa hrazda pouziva medzi zarubrami Sirokymi 63 az 96 cm. Plastové zamky pripevnite v
rovnakej vyske!

« Otacavym pohybom predlZujte hrazdu, az kym nebude takmer taka sirokd ako rdmy. Potom
vyrovnajte hrazdu rovnako s plastovymi zamkami a pokracujte v otd¢avom pohybe, kym hrazda
nezapadne do zamkov, a hrazdu pevne utiahnite.

«  Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze je hrazda pevne na svojom mieste.

VIRTUFIT Pull Up Bar m
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