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Hrazda do dveří VIRTUFIT Pull Up Bar 2CZ

MONTÁŽ

VĚNUJTE POZORNOST NÁSLEDUJÍCÍM BODŮM:

1. Určeno pro shyby a protahovací cvičení.

2. Pro dveře šířky od 63 do 96 cm.

3. Snadné odmontování, když ji nepoužíváte.

4. Nosnost 120 kg.

KROK 1

• Dbejte na to, aby byla hrazda použita mezi futra šířky 63 až 96 cm. Plastové zámky připevněte do 

stejné výšky!

• Hrazdu otáčivým pohybem prodlužujte, dokud nebude téměř stejně široká jako futra. Následně 

hrazdu srovnejte stejně s plastovými zámky a pokračujte v otáčivém pohybu, dokud hrazda 

nezapadne do zámků a pořádně hrazdu dotáhněte.

• Před prvním použitím se ujistěte, že hrazda pevně drží na svém místě.
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Určené na ohyby a strečingové cvičenia.

Pre šírku dverí od 63 do 96 cm.

Ľahko sa demontuje, keď sa nepoužíva.

Nosnosť 120 kg.

VENUJTE POZORNOSŤ NASLEDUJÚCIM BODOM:

Pred prvým použitím sa uistite, že je hrazda pevne na svojom mieste.

Otáčavým pohybom predlžujte hrazdu, až kým nebude takmer taká široká ako rámy. Potom
vyrovnajte hrazdu rovnako s plastovými zámkami a pokračujte v otáčavom pohybe, kým hrazda
nezapadne do zámkov, a hrazdu pevne utiahnite.

Uistite sa, že sa hrazda používa medzi zárubňami širokými 63 až 96 cm. Plastové zámky pripevnite v
rovnakej výške!
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