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BEZPECNOSTNi POKYNY

VAROVANI
Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se porad'te se svym I€karem. To je

dulezité zejména pro osoby starSi 35 let nebo s jiZ existujicimi zdravotnimi problémy.
Pred pouZitim jakéhokoli fitness zarFizeni si prectéte vSechny pokyny. Neprovozujte
toto zarizeni bez Fadné namontovanych ochrannych krytu, protoze pohyblivé ¢asti
mohou predstavovat riziko vazného zranéni, pokud jsou odhaleny.

BEZPECNOSTNI POKYNY

- PFed sestavenim a pouzitim zafizeni je dlleZité precist si cely tento navod. Bezpe€né a efektivni
pouZiti Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrZzovano a pouzivano. Je
vaSi odpovédnosti zajistit, aby vSichni uZivatelé zafizeni byli informovani o vSech varovanich a opat-
fenich.

- Pfed zahajenim jakéhokoli cvi€ebniho programu byste se méli poradit se svym I€kafem, aby zjistil,
zda nemate Zadné zdravotni nebo fyzické podminky, které by mohly ohrozit vaSe zdravi a bez-
pe€nost nebo zabranit spravnému pouZiti zafizeni. Rady vaSeho Iékafe jsou zasadni, pokud uZivate
I€ky, které ovliviuji vaSi srdeCni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

- Budte si védomi signall vaSeho téla. Nespravné nebo nadmérné cvieni mize poSkodit vaSe
zdravi. Pfestarite cviCit, pokud zaznamenéte néktery z nésledujicich pfiznakd: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srde¢ni tep, extrémni duSnost, zavraté nebo pocit nevolnosti. Pokud tyto stavy zaZijete,
méli byste se pfed pokraCovanim cvi€ebniho programu poradit se svym Iékafem.

- Drzte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni. Zafizeni je ur€eno pouze pro dospélé.

- PouzZivejte zafizeni na pevné, rovné ploSe s ochrannym krytem pro vasi podlahu nebo koberec. Pro
zajiSténi bezpelnosti by mélo mit zafizeni alespori 0,5 metru volného prostoru kolem sebe.

- Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby bezpené utazeny.

- Bezpelnost zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnym kontrolovanim poSkozeni a opotfebeni.
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BEZPECNOSTNi POKYNY

- VZdy pouZivejte zafizeni podle pokynt. Pokud pfi montaZi nebo kontrole zafizeni zjistite jakékoli
vadné souCasti nebo uslySite neobvyklé zvuky vychézejici z zafizeni b&€hem pouZzivani, okamZzité pre-
stafite. NepouZivejte zafizeni, dokud nebude problém odstranén.

- PFi pouZzivani zafizeni noste vhodné oble€eni. Vyvarujte se noSeni volného obleCeni, které by se
mohlo zachytit do zafizeni nebo které by mohlo omezit nebo zabranit pohybu.

- Maximalni hmotnost uZivatele je 165 kg. Brzdna schopnost je nez&visla na rychlosti.
- Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouziti.

- Pfizvedani nebo pfesunu zafizeni budte opatrni, abyste si neporanili zAda. VZdy pouZivejte
spravné techniky zvedani a/nebo si vyZadejte pomoc, pokud je to nutné.

- Udrzujte prostor alespon 1 aZ 2 metry za koncem zakladniho rdmu, aby nedoSlo k nehodam.
- Umistéte zafizeni na Cistou a rovnou plochu. Nepokladejte zafizeni na tlusty koberec.

- Zafizeni je ur€eno pro vnitfni pouZiti, nikoli pro venkovni, aby se pfedeSlo poSkozeni. UdrZujte
UloZné misto suché, Cisté a rovné. Je zakdzano pouZzivat zafizeni k jinym Gcellm neZ k tréninku.

- Zafizeni pouZivejte pouze v prostfedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C. Zafizeni skladujte pouze
v prostfedi s okolni teplotou mezi 5 °C a 45 °C.

v/ w

Naroky na zaruku jsou vylou€eny, pokud je pri€¢ina zavady vysledkem:
- Udrzby, montaZe a oprav, které neproved| oficialni prodejce.
- Nespravného pouZziti, zanedbani a/nebo Spatné udrzby.

- NedodrZeni pokynU vyrobce pro UdrZbu zafizeni (viz pfiloZeny manudl).
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SADA NASTROJU

KdyZ otevriete karton, najdete nasledujici ¢asti:

o[ of |

50 ®8-10 53 ®84 49 O25X D8 2Xt2.0-4 58 M8-6

33 PO 4% 23 5-NO/MEX 12-2

. 46 STAX 20-4 . 318 NEX 15 4

30 M8 X 15-10

32 N8X BbxX 20-2
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MONTAZNIi POKYNY

Chybéjici €asti: Pokud si myslite, Ze vam v baleni chybi urcité ¢asti, peclivé zkontrolujte polystyren

a zafizeni. Nekteré Casti (Srouby, Srouby atd.) jsou jiz pfipevnény k/v zafizeni.

Chybova zprava: Ujistéte se, Ze jsou vSechny kabely peclivé pfipojeny. Hlinikové nohy jsou velmi
citlivé a musi zustat rovné. Zobrazuje se vam po pfipojeni zafizeni chybova zprava? Poté musite
tyto hlinikové nohy znovu narovnat, muZe to zpusobit, Ze chybové hlaSeni zmizi.

Srouby s vnitinim Sestihranem: Zafizeni obsahuje $rouby s vnitinim Sestihranem, pfed pouZzitim
sily na kli¢ se ujistéte, Ze je imbusovy kli¢ pevné ve Sroubu. Timto zpusobem zabranite otaceni

hlavy Sroubu s vnitfnim Sestihranem.

POZNAMKA! Pfepravni kole¢ka musi byt namontovana na pfedni strané zafizeni.

« Pfipojte komunikaéni kabel motoru (61) ke komunika&nimu kabelu sloupku (76).

- Pfipevnéte sloupek (2) k hlavnimu ramu (1) pomoci Sroubu s valcovou hlavou (30), ploché pod-
loZky (50) a pruZinové podlozky (53).
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Pfipevnéte pulzni kruhovou trubku (7) ke sloupku (2) pomoci Sroubu s valcovou hlavou (30) a ploché
podloZky (50).

Namontujte kryt fiditek (104) pomoci Sroubu s plochou hlavou (118).

VirtuFit Elite FDR 2.5/ SemiPro Crossirainer
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Pfipojte komunikaéni kabel sloupku (2) ke konzole (87).

Pfipevnéte konzolu (87) ke sloupku (2) pomoci samofezného Sroubu Philips (45).
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« Nejprve naneste mazaci olej na osu, Pfipevnéte levé oto¢né rameno (8) k hlavnimu ramu (1) pomoci
Sroubu s vnitfnim Sestihranem (35), ploché podloZky (49) a ozdobného krytu (108) s kfiZovou hlavou
Philips Sroub s plnym zavitem (83).

- Stejnym zplsobem namontujte pravé oto€né rameno.

VirtuFit Elite FDR 2.57 Semi-Pro Crossirainer
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« Pfipevnéte objimku s omezenim kladky (86) na oto€né rameno a zajistéte pomoci Allen C.K.S. Sroub
s plnym z&vitem (32).
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Namontujte leva dolni Fiditka (5). Nejprve naneste mazaci olej na osu a poté vloZte ozdobny kryt
(98) do osy. Poté pfipevnéte leva dolni Fiditka (5) k ose svislého sloupku (2) pomoci Allen CK.S. Sroub
s plnym zavitem (35) a plocha podloZka (49). POZNAMKA: Konvexni strana musi smérovat do-

predu.

- Spojte leva dolni fiditka (5) a levé oto€né rameno (11) s Allen CK.S. Sroubem s plnym zavitem (33),
pouzdrem pro praSkovou metalurgii (62), ploché podloZky (50) a Sestihranné samojistné matice (58).

Sestavte vné&jSi kryt fiditek (97) pomoci Philips C.K.S. samojistnym Sroubem (46).

Vlozte vrchni kryt Fiditek (102) do levého horniho Fiditka (14). Poté pfipevnéte levé horni fiditko
(14) k levému spodnimu Fiditku (5) pomoci Sroubu s poloviénim zavitem (36) a samoCinné matice
(58).

Stejnym zpUsobem namontujte pravé spodni Fiditko.

VirtuFit Elite FDR 2.5/ SemiPro Crossirainer
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Namontujte kryt levého spodniho Fiditka A (90), B (91). Pfipevnéte kryty A, B ke spodnimu Fiditku
(5) pomoci plochého Sroubu Philips (83).

Stejnym zpUsobem namontujte pravou stranu.
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PRIPOJENIi ADAPTERU

Pfipojeni adaptéru se nachazi na zadni strané zafizeni (viz obrazek). Pfipojte adaptér ke konektoru
adaptéru a pfipojte jej ke zdroji napajeni.

« Nyni mUZete pouZivat elipticky trenaZér.

VirtuFit Elite FDR 2.5/ SemiPro Crossirainer 13



UDRZBA

Bezpecné a efektivni pouZiti Ize dosahnout pouze tehdy, pokud je zarizeni spravné

sestaveno a udrzovano. Je vaSi odpovédnosti zdjistit, aby bylo zafizeni pravidelné
udrZovéano. Césti, které byly pouZity a/nebo poSkozeny, musi byt vyménény pred
dalSim pouZivanim. Stroj smi byt pouZivan a skladovan pouze uvnitr, dlouhodobé vy-
staveni povétrnostnim vliviim a zménam teploty/vihkosti mize mit vazny dopad na
elektrické komponenty a pohyblivé ¢asti zafizeni.

DENNi UDRZBA

« Pokazdém pouziti oCistéte a odstrante pot. NepouZivejte agresivni Cistici prostfedky a zajistéte,
aby zafizeni zUstalo bez vihkosti.

«  Zkontrolujte, zda je kolejnice a kola pod sedadlem bez prachu a necistot.
PULROCNI UDRZBA
«  Zkontrolujte vSechny Srouby a matice spojené s pohyblivymi ¢astmi zafizeni, utdhnéte podle potfeby.

«  Zkontrolujte pohyblivost pohyblivych €asti a komponentl zafizeni, v pfipadé potfeby pouZzijte si-
likonovy spre;j.
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ENi PROBLEMU

Displej neukazuje Zadné hodnoty:

Pokud displej neukazuje Zadné hodnoty, zkontrolujte senzorové kabely a kabely na zadni strané displeje.
Pokud to stale nefunguje, mUzete mirné pohnout senzorem.

Zarizeni piska:

Pokud je to nutné, namaZte €asti silikonovym sprejem. Zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby a matice
utaZené. MUZe se stat, Ze je Sroub pfiliS volny nebo pfili§ utaZzeny, coZ vytvafi tfeni a zplsobuje, Ze za-
fizeni piska. Pokud je to tento pfipad, pokuste se pfesné zjistit, odkud piskani pochazi, a poté Sroub
utahnéte nebo povolte. Srouby by mély byt vzdy moZné povolit rukou. Pokud to neni mozné, je Sroub
pfilis utazeny.

Zadny odpor

Nejprve zkontrolujte, zda slySite b&Zici motor. Motor by mél kratce bézet, kdyz zvySujete nebo sniZujete
odpor. Pokud slySite bé&Zici motor, vSechny elektroniky jsou v pofadku, ale pravdépodobné je pfetrzeny
femen. Pak muUZete otevfit kryt a Femen znovu nasadit. Pokud motor neslySite, je moZné, Ze motor nebo

displej je vadny. Nejprve zkontrolujte, zda je kabel vedouci nahoru ve sloupku spravné pfipojeny.

Klepani

Je mozZné, Ze setrvacnik (v krytu) se pfi kazdém Slapani dotyka kabelu. To miZe byt ruSivé, ale
nebude to trvale poSkozovat vas cross-trainer. Chcete-li to opravit, oteviete kryt a posunite
kabel nebo jej upevnéte napfiklad stahovacim péaskem.

Displej tepové frekvence nefunguje:

Duvody mohou byt rizné:
« Senzorové kabely, které vedou od senzoru tepove frekvence k displeji, nejsou spravné nain-
stalované nebo se b&éhem pouZivani uvolnily.

« Senzory mohou byt vihké, Spinavé nebo mastné. Musite je pravidelné istit.

Konzole nefunguje

s~z

Pokud pfi Slapani neni Zadny signal, zkontrolujte, zda je kabel spravné pfipojen.

VirtuFit Elite FDR 2.5/ SemiPro Crossirainer 15



MODE/ENTER

UP/DOWN

RESET

START/STOP

RECOVERY

BODYFAT

Potvrdit nastaveni tréninkové hodnoty.

ZvysSit nebo snizit Groven odporu.

« Stisknéte tlacitko na 2 sekundy. Poc€itac se restartuje na nastaveni uZivate-

le.

+ Navrat do hlavniho menu pfi nastavovani jedné tréninkové hodnoty nebo

béhem reZimu zastaveni.

Spustit nebo zastavit trénink.

Test tepové frekvence.

Test télesného tuku a BMI.

16
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KONTROLNI PANEL

FUNKCE

TIME Zobrazuje ¢as tréninku. Rozsah 0:00 ~ 99:59.

SPEED Zobrazuje rychlost tréninku. Rozsah 0.0 ~ 99.9.

DISTANCE Zobrazuje vzdalenost tréninku. Rozsah 0.0 ~ 99.9.

CALORIES Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii od za¢atku do konce tréninku.

« Zobrazuje tepovou frekvenci (BPM).

PULSE
* Alarm zazni, pokud je tepova frekvence vySsi nez prednastavena hodnota.
RPM Otacky za minutu. Rozsah 0 ~ 999.
WATT Zobrazuje watty (spotfebu energie pfi tréninku).

MANUAL Manudalni rezim tréninku.

PROGRAM ZacGateCnikX4, PokroCilyX4 a SportovniX4, 12 programi na vybér.

CARDIO Target HR training mode.

VirtuFit Elite FDR 2.57 Semi-Pro Crossirainer 17



KONTROLN| PANEL

PROVOZ

ZAPNUTI

Pfipojte napdjeci zdroj, pocitaC se zapne a zobrazi vSechny segmenty na LCD po dobu 2 sekund. Po 4 mi-

nutach bez Slapani nebo zadani pulsu prejde konzole do rezimu Uspory energie. Stisknutim libovolného

tlagitka konzoli probudite.

VYBER TRENINKU
Stisknéte tlaCitka UP a DOWN pro vybér tréninku: Manualni - Zacatecnik - Pokrogily - Sportovni - Cardio - Watt.

MANUALNI REZIM
Stisknutim tlaCitka START v hlavnim menu zahajite trénink v manudélnim reZimu.

1. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro vybér tréninkového programu, zvolte Manual a stisknéte Mode pro
vstup.

2. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro nastaveni €asu, vzdalenosti, kalorii, tepu a stisknéte MODE pro potvrzeni
3. Stisknéte tlaCitka START/STOP pro zahajeni tréninku. Stisknutim tlaitek UP nebo DOWN upravite Uroven zati-
Zeni.

4. Stisknutim tlaCitek START/STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlaCitka RESET se vratite do hlavniho menu.

18 VirtuFit Elite FDR 2.5 Semi-Pro Crossirainer



KONTROLN| PANEL

~ e v s

—REZIMZACATECNIK

1. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro vybér programu BEGINNER, zvolte BEGINNER 1 ~ 4 a stiskn&te Mode pro
vstup.

2.Stisknéte tlacitka UP nebo DOWN pro nastaveni asu.

3. Stisknutim tlaCitka START/STOP zahdjite trénink. Stisknutim tlaCitek UP nebo DOWN upravi-

te Uroven zatiZeni.
4. Stisknutim tlaCitka START/STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlaCitka RESET se vratite do

hlavniho menu.

REZIM POKROCILY

1. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro vybér programu ADVANCE, zvolte ADVANCE 1 ~ 4 a stisknéte Mode pro
vstup.

2. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro nastaveni €asu.

3. Stisknutim tlaCitka START/STOP zahgjite trénink. Stisknutim tlaCitek UP nebo DOWN upravi-

te Uroven zatiZeni.
4, Stisknutim tladitka START/STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlaCitka RESET se vratite do

hlavniho menu.

SPORTY MODE

1. Stisknéte tlacitka UP nebo DOWN pro vybér programu SPORTY, zvolte SPORTY 1 ~ 4 a stisknéte Mode
pro vstup.

2. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro nastaveni €asu.

3. Stisknutim tlaCitka START/STOP zahdjite trénink. Stisknutim tlaCitek UP nebo DOWN

upravite Uroven zatiZeni.
4, Stisknutim tlaCitka START/STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlaCitka RESET se vrati-

te do hlavniho menu.

VirtuFit Elite FDR 2.5/ SemiPro Crossirainer 19



KONTROLNI PANEL

REZIM CARDIO
1. Stisknéte tlacitka UP nebo DOWN pro vybér programu CARDIO a stisknéte Mode pro vstup.
2. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro nastaveni véku uZivatele.
3. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro vybér 55%, 75%, 90% nebo TAG (TARGET H.R.) (vychozi: 100).
4, Stisknéte tlacitka UP nebo DOWN pro nastaveni ¢asu tréninku.

5. Stisknutim tlaCitka START/STOP zahajite nebo zastavite trénink. Stisknutim tlaCitka RESET se vratite do
hlavniho menu.

REZIM WATT

1. Stisknéte tlacitka UP nebo DOWN pro vybér programu WATT a stisknéte Mode pro vstup.
2. Stisknéte tlaCitka UP nebo DOWN pro nastaveni cilové hodnoty WATT (vychozi: 120).

3. Stisknéte tlacitka UP nebo DOWN pro nastaveni ¢asu.

4. Stisknutim tladitka START/STOP zahajite trénink. Stisknutim tlacitek UP nebo DOWN
upravite Uroven Watt.

5. Stisknutim tladitka START/STOP pozastavite trénink. Stisknutim tlaCitka RESET se vrati-
te do hlavniho menu.

REZIM ZOTAVENI
- Po cvi€eni po ur€itou dobu drZte ruce na madlech a stisknéte tladitko "RECOVERY". VSechny funkce dis-
pleje se zastavi kromé& "TIME", ktery zaCne odpocitavat od 00:60 do 00:00.
- Displej zobrazi vas stav zotaveni s hodnotami F1, F2...aZ F6. F1 je nejlepSi, F6 je nejhorSi. UZivatel mize
pokraCovat v cvi€eni, aby zlepSil svlj stav zotaveni tepové frekvence. Opétovnym stisknutim tlacitka
RECOVERY se vratite na hlavni disple;j.

L=y

N L LI
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KONTROLN| PANEL

REZIM TELESNEHO TUKU
V reZzimu STOP stisknéte tlaCitko BODY FAT pro zahajeni méfeni télesného tuku.
Zvoleny uZivatel (U1~U4) bude blikat po dobu 2 sekund. Poté zaCne méfeni.
B&hem méfeni musi uZivatelé drzet obé ruce na madlech. LCD bude zobrazovat “--" “--" po dobu 8 sekund,
dokud pocéita¢ nedokon&i méreni.
LCD zobrazi symbol doporuceni t&lesného tuku, procento télesného tuku, BMI po dobu 30 sekund.
“E-1" - K tomu dochézi, kdyZ neni detekovan Zadny signal srde€ni frekvence nebo uZivatel nedrZi spravné
madla.

“E-4" - K tomu dochézi, kdyZ procento tuku pfesahuje nastaveny rozsah (5.0% ~ 50%).

FUKNCE MP3

Konzola je vybavena reproduktorem, uZivatel muZe pfipojit mobilni telefon nebo pfehrava¢ hudby ke konzo-

le pomoci audio kabelu pro funkci MP3. Poté kliknéte na pfehravac a konzola bude pfehravat hudbu.
PRIPOMENUTI: Konzole mé pouze funkci vy konového zesilovaée, ale neéte pamétovou kartu.

POZNAMKA:
« Po 4 minutach bez Slapani nebo zadani pulsu prejde konzole do rezimu Uspory energie.
Stisknutim libovolného tlacitka konzoli probudite.

VirtuFit Elite FDR 2.5/ Sem-Pro Crossirainer
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1. Pro skenovani QR kddu pomoci telefonu nebo tabletu s Androidem nebo IOS je vyZadovana aplikace
pro skenovani QR kédu. Tuto aplikaci Ize stahnout v App Store nebo Google Play Store.

2. Naskenujte jeden z nize uvedenych QR kddu, abyste se dostali pfimo na misto v App Store nebo
Google Play Store, kde se aplikace nachazi a Ize ji stdhnout.

3. Naskenujte QR kdd vpravo pro pfistup k uzZivatelské pfirucce aplikace. Pfirucka popisuje krok za
krokem, jak by méla byt aplikace pfipojena k zafizeni, jak aplikace funguje a jaké jsou moZnosti.

ICONSOLE+ ICONSOLE+
ICONSOLE+

KINOMAP KINOMAP
KINOMAP

VirtuFit neposkytuje sluzby pro aplikace tfetich stran, jako jsou Kinomap, iConsole, FitShow atd. Pokud

narazite na problémy s aplikaci tfeti strany, obratte se na vyvojare pfisluSné aplikace.

22
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TRENINKOVE POKYNY

Uspé3ny cvidebni program se sklada z rozcviéky, aerobniho cviéeni a ochlazeni. Cely
program provadéjte alespon dvakrat, ale radéji trikrat tydné, s dnem odpocCinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich miZete zvySit poCet tréninkt na ¢tyfi nebo pétkrat
tydné.

w

ROZCVICKA

Ugelem rozcvicky je pFipravit t&lo na cviéeni a minimalizovat zran&ni. Zahfejte se na dvé aZ p&t minut
pfed silovym nebo aerobnim cvi€enim. Provadéjte aktivity, které zvySuji srdeCni frekvenci a zahfivaji
pracujici svaly. Aktivity mohou zahrnovat sviZznou chuzi, béh, skdkani, pfeskakovani Svihadla a béh na
misteé.

Ve ’

PROTAHOVANI

Protahovani svalU, kdyZ jsou zahfaté po spravné rozcvi€ce a znovu po silovém nebo aerobnim cvi€eni,
je velmi duleZité. Svaly se v téchto dobach snéze protahuji kvili jejich zvySené teplot&, coZ vyrazné sni-

Zuje riziko zranéni. Protahovani by mélo byt drZzeno po dobu 15 aZ 30 sekund.

l Q ACHILLES STRETCH
=Y

SIDE STRETCH

HAMSTRING STRETCH

ZKLIDNENI

Ugelem zklidné&ni je vratit t&lo do normalniho nebo témé&F normalniho, klidového stavu na konci kazdé cviebni

seance. Sprdvné ochlazeni pomalu sniZuje vaSi srdeCni frekvenci a umoZniuje krvi vratit se do srdce.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

VAROVANIE
Pred zacatim akéhokol'vek cviéebného programu sa porad’te so svojim lekarom. Je to

délezité najma pre ludi starsich ako 35 rokov alebo s uz existujicimi zdravotnymi
problémami. Pred pouzitim akéhokol'vek fitnes zariadenia si precitajte vsetky pokyny.
Toto zariadenie nepouzivajte bez riadne nasadenych ochrannych krytov, pretoze
pohyblivé éasti mézu v pripade ich odhalenia predstavovat'riziko vdZneho poranenia.

BEZPECNOSTNE POKYNY

- Pred montazou a pouzivanim zariadenia je délezité precitat si cely tento navod. Bezpecné a
efektivne pouzivanie je mozné dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zmontované, udrziavané a
pouzivané. Je vaSou povinnostou zabezpecit, aby vsetci pouzivatelia zariadenia poznali vsetky
upozornenia a bezpecnostné opatrenia.

— Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekarom, ¢i nemate

nejaké zdravotné alebo fyzické tazkosti, ktoré by mohli ohrozit vase zdravie a bezpecnost alebo
zabranit spravnemu pouzivaniu zariadenia. Rada lekara je nevyhnutna, ak uzivate lieky, ktoré
ovplyvhuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

- VsSimaijte si signaly svojho tela. Nespravne alebo nadmerné cviCenie moze poskodit vase zdravie.
Prestarite cviCit, ak pocitujete niektory z nasledujucich priznakov: bolest, tlak v hrudniku, nepravidelny ,
extrémnu dychavi¢nost, zavraty alebo pocit nevolnosti. Ak sa u vas vyskytnu tieto stavy, mali by ste sa
pred pokracovanim v cvi€¢ebnom programe poradit so svojim lekarom.

— Zabrante pristupu deti a domacich zvierat k zariadeniu. Zariadenie je ur¢ené len pre dospelych.

- Stroj pouzivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom na podlahu alebo koberec. Kvoli
bezpecnosti by mal byt okolo zariadenia volny priestor aspori 0,5 metra.

— Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i sU matice a skrutky pevne utiahnuté.

- Bezpectnost zariadenia je mozné len pravidelnou kontrolou poSkodenia a opotrebovania.
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BEZPECNOSTNE POKYNY

- Zariadenie vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak pocas pouzivania zariadenia najdete akékolvek
posSkodené casti alebo pocujete nezvyCajné zvuky vychadzajuce zo zariadenia, okamzite ho prestante
pouzivat. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém neodstrani.

- Pripouzivani zariadenia noste vhodné oblecenie. Vyhnite sa noseniu volného obleCenia, ktoré by
sa mohlo zachytit o zariadenie alebo ktoré by mohlo obmedzovat alebo branit’ pohybu.

- Maximalna hmotnost pouzivatela je 165 kg. Brzdna schopnost je nezavisla od rychlosti.

- Zariadenie nie je vhodné na terapeutické pouzitie.

— Davaijte pozor, aby ste si pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia neporanili chrbat. Vzdy
pouzivajte spravne techniky zdvihania a/alebo v pripade potreby vyhfadajte pomoc.

- Zakoncom zdkladného ramu udrziavajte priestor aspon 1 az 2 metre, aby ste predisli nehodam.

Zariadenie umiestnite na Cisty a rovny povrch. Zariadenie neumiestriujte na hruby koberec.

Zariadenie je urCené na pouzivanie v interiéri, nie v exteriéri, aby sa zabranilo jeho poSkodeniu. Udrzujte
skladovaci priestor suchy, Cisty a rovny. Je zakdzané pouzivat zariadenie na iné ucely ako na tréning.

Zariadenie pouzivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C. Zariadenie skladujte v
prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.

Naroky zo zaruky su vylucéené, ak je pri¢inou zavady:
- Udrzba, instalacia a opravy, ktoré nevykonéva oficialny predajca.
- Nespravne pouzivanie, zanedbavanie a/alebo nedostatocna udrzba.

- Nedodrzanie pokynov vyrobcu na Udrzbu zariadenia (pozri prilozenu prirucku).
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SUPRAVA NARADIA

Po otvoreni skatule najdete tieto casti:

o] o o1
50 ®8-10 53 ®8-4 49 25> D8, 2xt2, 04 b8 M8-6

=
)

35-M8- x15-4 33-P- 9.4x23.5-M6/M6>< 12- 2

83-M5- x10-8

30 M8><15-10

<=

32-M8- x55%x20-2
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MONTAZNE POKYNY

Chybajuce casti: ak si myslite, ze vam v baleni chybaju niektoré Casti, dékladne skontrolujte

polystyrén a zariadenie. Niektoré diely (skrutky, skrutky atd.) su uz pripevnené k/zo zariadenia.

Chybova sprava: Skontrolujte, €i su vSetky kable starostlivo pripojené. Hlinikové nozi¢ky su velmi citlivé
a musia zostat’ rovné. Zobrazi sa po pripojeni zariadenia chybové hlasenie? Potom musite tieto
hlinikové nozi¢ky znovu narovnat, o mbze spdsobit, ze chybové hlasenie zmizne.

Skrutky so sSesthrannou hlavou: Zariadenie obsahuje skrutky s vnutornym Sesthranom, pred pouzitim
sily na klu¢ sa uistite, Zze je imbusovy klU¢ pevne v skrutke. Tymto sposobom zabranite otaCaniu hlavy

skrutky s vnutornym Sesthranom.

POZOR! Prepravné kolieska musia byt namontované na prednej strane zariadenia.

«  Pripojte komunikaény kébel motora (61) ku komunika¢nému kéblu stipa (76).

«  Pripevnite stipik (2) k hlavnému réamu (1) pomocou skrutky s uzaverom (30), plochej podlozky (50) a
pruznej podlozky (53).
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Pripevnite rarku s pulznym krazkom (7) k stipiku (2) pomocou skrutky s hlavou (30) a plochej podlozky (50).

« Namontujte kryt riadidiel (104) pomocou skrutky s plochou hlavou (118).
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Pripojte komunika&ny kabel stipika (2) ku konzole (87).

Pripevnite konzolu (87) k stipiku (2) pomocou samoreznej skrutky Philips 45).
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Mazaci olej s
povrchovou Upravou

o I N
Sy
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« Najprv na napravu naneste mazaci, lavé vykyvné rameno (8) pripevnite k hlavnému ramu (1) pomocou
skrutky so Sesthrannou hlavou (35), plochej podlozky (49) a ozdobného krytu (108) pomocou skrutky s
krizovou hlavou s plnym zavitom (83).

» Rovnakym sp6sobom nainstalujte pravé otocné rameno.
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« Pripevnite obmedzovacie puzdro remenice (86) k oto€nému ramenu a zaistite ho pomocou imbusovej
skrutky s plnym zavitom (32).
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Mazaci olej s
2 povrchovou Upravou

Namontujte lavé spodné riadidlo (5). Najprv naneste na os mazaci olej a potom vlozte ozdobny kryt
(98) k osi. Potom pripevnite lavé spodné riadidlo (5) k osi zvislého stipika (2) pomocou skrutky s pinym
zavitom (35) a plochej podlozky (49). POZNAMKA: Vypukla strana musi smerovat dopredu.

« Pripojte lavé spodné riadidlo (5) a favé oto€né rameno (11) k imbusovej skrutke s plnym zavitom
CKS. (33), praskovému puzdru (62), plochym podlozkdm (50) a Sesthrannym samojistiacim maticiam
(58).

Namontujte vonkajsi kryt riadidiel (97) pomocou samosvornej skrutky Philips C.K.S. (46).

Vlozte horny kryt riadidiel (102) do lavého horného riadidla (14). Potom pripevnite favé horné riadidlo.
(14) k favému spodnému riadidlu (5) pomocou skrutky s polovi¢nym zdvitom (36) a samosvornej matice
(58).

Rovnakym sp6sobom namontujte pravé dolné riadidlo.
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Namontujte lavy spodny kryt riadidiel A (90), B (91). Pripevnite kryty A, B spodnému riadidlu
(5) pomocou plochej skrutky Philips (83).

Rovnakym spésobom namontujte aj pravu stranu.
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PRIPOJEMIE DVDAFRTEBA

Pripojenie adaptéra sa nachadza na zadnej strane zariadenia (pozri obrazok). Pripojte adaptér ku
konektoru adaptéra a pripojte ho k zdroju napajania.

« Teraz mozete pouzivat elipticky trenazér.
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Bezpecné a efektivne pouZivanie sa dd dosiahnutlen vtedy, ak je zariadenie sprdvne
zmontované a udrZiavané. Je vasou povinnostou zabezpecit pravidelnu udrzbu
zariadenia. Casti, ktoré boli pouzité a/alebo poskodené, sa musia pred dalsim
pouzivanim vymenit. Zariadenie sa musi pouzivat a skladovat'len v interiéri, dlhodobé
vystavenie poveternostnym vplyvom a zmenam teploty/vihkosti méze mat’ vazny
vplyv na elektrické komponenty a pohyblivé casti zariadenia.

DENNA UDRZBA

+ Po kazdom pouziti ho vycistite a odstrante pot. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky a
zabezpecdte, aby zariadenie zostalo bez vihkosti.

«  Skontrolujte, su kolajnice a kolesa pod sedadlom zbavené prachu a necistot.

POLROCNA UDRZBA

«  Skontrolujte vsetky skrutky a matice pripojené k pohyblivym ¢astiam stroja a podla potreby ich utiahnite.

« Skontrolujte pohyblivost pohyblivych €asti a komponentov zariadenia, v pripade potreby pouzite
silikbnovy sprej.
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RIESENIE PROBLEMOV

Na displeji sa nezobrazuju ziadne hodnoty:
Ak sa na displeji nezobrazuju ziadne udaje, skontrolujte kable snimaca a kadble na zadnej strane displeja. Ak

to stale nefunguje, mdzete snimac¢ mierne posunut.

Zariadenie vyda zvukovy signal:

V pripade potreby namazte diely silikbnovym sprejom. Skontrolujte, ¢i su vietky skrutky a matice pevne
dotiahnuté. M6zZe sa stat, Zze niektora skrutka je prili§ volna alebo prili§ utiahnuta, o spdsobuje trenie a
vizganie riadenia. V takom pripade sa pokuste zistit, odkial presne vizganie vychadza, a potom skrutku
utiahnite alebo povolte. Skrutky by sa vzdy mali dat' povolit rukou. Ak to nie je mozné, skrutka je prilis
utiahnuta.

Ziadny odpor

Najprv skontrolujte, ¢i je po€ut’ chod motora. Motor by mal pri zvySovani alebo znizovani odporu kratko
bezat. Ak poCujete motor bezat, vietka elektronika je v poriadku, ale pravdepodobne je poskodeny remerni.
Potom moézete otvorit’ kryt a remen znovu nainstalovat. Ak motor nepocujete, je mozné, Ze motor alebo

displej je chybny. Najprv skontroluijte, ¢i je kabel veduci na stip spravne pripojeny.

Klopanie

Je mozné, Ze zotrvacnik (v kryte) sa dotyka kabla pri kazdom Sliapani. Méze byt rusivé, ale nedojde
k trvalému poskodeniu crossového trenazéra. Ak to chcete napravit, otvorte kryt a posunte kabel
alebo ho zaistite napriklad $nurkou.

Zobrazenie tepovej frekvencie nefunguje:

Doévody mozu byt rézne:
« Kable snimaca veduce od snimaca srdcovej frekvencie k displeju nie si spravne navinuté
alebo sa pocas pouzivania uvolnili.

+  Senzory mozu byt mokré, Spinavé alebo mastné. Musite ich pravidelne Cistit.

Konzola nefunguje

Ak pri pedalovani nie je signdl, skontrolujte, ¢i je kdbel spravne pripojeny.

37 VirtuFit Elife FDR 2.5/ Semi-Pro Crossirainer



-
y
] __1J
-~

MODE/ENTER

UP/DOWN

RESET

START/STOP

RECOVERY

BODYFAT

Potvrdte nastavenie tréningovej hodnoty.

Zvyste alebo znizte Uroven odporu.

» Stlacte tlac¢idlo na 2 sekundy. PocitaC sa restartuje do pouzivatelskych

nastaveni.

« Navrat do hlavnej ponuky pri nastaveni jednej tréningovej hodnoty alebo

pocas rezimu zastavenia.

Spustit alebo zastavit tréning.

Test tepovej frekvencie.

Test telesného tuku a BMI.
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OVLADACI PANEL

I

TIME Zobrazi ¢as tréningu. Rozsah 0:00 ~ 99:59.
SPEED Zobrazi rychlost tréningu. Rozsah 0,0~ 99,9.
DISTANCE Zobrazi tréningovu vzdialenost. Rozsah 0,0~ 99,9.
CALORIES Zobrazuje celkovy pocet spalenych kalorii od za¢iatku do konca tréningu.

« Zobrazuje srdcovu frekvenciu (BPM).

PULSE - Ak je srdcova frekvencia vySSia ako prednastavena hodnota, spusti sa alarm.
RPM Otacky za minutu. Rozsah 0 ~ 999.
WATT Zobrazuje watty (spotreba pocas tréningu).
MANUAL Manualny tréningovy rezim.

PROGRAM Zaciato&niciX4, PokrociliX4 a SportX4, 12 programov na vyber.

CARDIO Cielovy tréningovy rezim HR.
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OVLADACI PANEL

PREVADZKA

ZAPNUTIE
Pripojte napajaci , poCita€ sa zapne a na 2 zobrazi vietky segmenty na LCD displeji. Po 4 minutach bez

pedalovania alebo zadavania impulzov prejde konzola do Usporného rezimu. Stlacenim lubovolného

tlacidla konzolu prebudite.

77 ) [
R4 7S 1A R A S £

VYBER SKOLENIA
Stlacanim tlacidiel NAHORU a DOLEVA vyberte cvigenie: - Zaciato¢nik - Pokrogily - Sport - Kardio - Watt.

MANUALNY REZIM
Stla¢enim tlacidla START v hlavnej ponuke spustite tréning v manudlnom rezime.

1. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte tréningovy program, vyberte polozku Manual (Manualne) a
stlacenim tlacidla Mode (Rezim) vstupte.

2. Stlac¢anim tlac¢idiel NAHORU alebo DOLEVA nastavte cas, vzdialenost, kaldrie, srdcovu frekvenciu a stlacenim tlacidla
MODE potvrdte

3. Stlac¢enim tlacidiel START/STOP spustite tréning. Stldcanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte Uroven zataze.

4. Stla¢enim tlacidiel START/STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlac¢idla RESET sa vratite hlavnej ponuky.
—
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OVLADACI PANEL

ZACIATOCNICKY REZIM

1. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte program BEGINNER, vyberte BEGINNER 1~ 4 a stlacte tlacidlo Mode na
vstup.

2.Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte cas.

3. Stlagenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte
uroven zataze.

4. StlaCenim tlacidla START/STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vrétite do

hlavnej ponuky.

BELINF

POKROCILY REZIM
1. Stla¢anim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte program ADVANCE, vyberte ADVANCE 1~ 4 a stla¢enim tlac¢idla Mode
vstupte.

2. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte cas.

3. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte
uroven zataze.

4. Stla¢enim tlacidla START/STOP pozastavite tréning. Stla¢enim tlacidla RESET sa vratite do

hlavného menu.

SPORTOVY
REZIM

1. Stlac¢enim tlacidla UP alebo DOWN vyberte program SPORTY, vyberte SPORTY 1~ 4 a stlacenim tlacidla
Mode vstupte.

2. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte cas.

3. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stla¢anim tlacidiel UP alebo DOWN
nastavte Urover zataze.

4. Stlacenim tlac¢idla START/STOP pozastavite tréning. StlaCenim tlacidla RESET sa vratite do

hlavnej ponuky.
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OVLADACI PANEL

REZIM CARDIO
1. Stld¢anim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte program CARDIO a stlacenim tlaCidla Mode vstupte do programu.
2. Stlacenim tlaCidla NAHORU alebo DOLEVA nastavte vek pouZivatela.

3. Stldcanim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte 55 %, 75 %, 90 % alebo TAG (TARGET H.R.) (predvolené nastavenie:
100).

4, Stlacenim tlac¢idla NAHORU alebo DOLEVA nastavte cas tréningu.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite alebo zastavite tréning. Stlacenim tlacidla RESET sa vratite hlavnej

ponuky.

Lt ]

L OISTANCE ]
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REZIM WATT

1. Stlac¢anim tlacidiel UP alebo DOWN vyberte program WATT a stlacenim tlac¢idla Mode vstupte do
programu.

2. Stlac¢anim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte cielovi hodnotu WATT (predvolena hodnota: 120).

3. Stlac¢anim tlacidiel UP alebo DOWN nastavte Cas.

4. Stlacenim tlacidla START/STOP spustite tréning. Stlacanim tlacidiel UP alebo DOWN

nastavte uroven Watt.

5. Stlacenim tlacidla START/STOP pozastavite tréning. Stlacenim tlaCidla RESET hlavnej

ponuky.

REZIM OBNOVY

- Po skonceni cvi€enia podrzte ruky na madlach a stlacte tlacidlo "RECOVERY". Vsetky funkcie displeja sa
zastavia okrem "TIME", ktory za¢ne odpocitavat’ ¢as od 00:60 do 00:00.

- Na displeji sa zobrazi stav obnovy s hodnotami F1, F2.....F1 je najlepSia, F6 najhorsSia. Pouzivatel méze
pokracujte v cvi€eni, aby ste zlepsili stav obnovy srdcovej . Opatovnym stlacenim tlacidla RECOVERY sa vratite na

hlavny displej.
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OVLADACI PANEL

REZIM TELESNEHO TUKU
V rezime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste zaCali merat’ telesny tuk. Vybrany
pouzivatel (U1~U4) bude blikat 2 sekundy. Potom sa spusti meranie.

Pouzivatelia musia mat pocas merania obe ruky na madlach. Na LCD displeji sa zobrazi "--". "--" pocas 8 , kym

pocita¢ neukon¢i meranie.
Na LCD displeji sa na 30 zobrazi symbol odporucania telesného tuku, percento telesného , BMI.
"E-1" - Nastane, ked sa nezisti Ziadny signal srdcovej frekvencie alebo pouzivatel nedrzZi riadidla spravne.

"E-4" - Nastane, ked percento tuku prekroci nastaveny rozsah (5,0 % ~ 50 %).

B0BY FRT

FUKNCE MP3

Konzola je vybavena reproduktorom a pouzivatel méze ku konzole pripojit mobilny telefén alebo hudobny
prehrava€ pomocou audio kabla pre funkciu MP3. Potom kliknite na prehravac a konzola za¢ne prehravat
hudbu.

PRIPOMINKA: Konzola md iba funkciu vykonového zosilfiovaéa, ale neéita pamdtovii kartu.

POZNAMKA:

« Po 4 minutach bez pedalovania alebo impulzov prejde konzola do tisporného rezimu.
Stlac¢enim l'ubovol'ného tlacidla konzolu prebudite.
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1. Na skenovanie kodu QR pomocou telefénu alebo tabletu so systémom Android alebo 10S je potrebna
aplikacia na skenovanie kédu QR. Tuto aplikaciu si m&zete stiahnut z App Store alebo Google Play Store.
2. Naskenujte jeden z nizsie uvedenych QR kodov a prejdite priamo do obchodu App Store alebo

Google Play, kde sa aplikacia nachadza a kde si ju mozete stiahnut.

3. Naskenovanim kédu QR vpravo ziskate pristup k pouzivatel'skej prirucke aplikacie. V prirucke je

krok krokom popisané, ako by mala byt aplikacia pripojena k zariadeniu, ako funguje a jej moznosti.

ICONSOLE+ ICONSOLE+
ICONSOLE+

KINOMAP KINOMAP
KINOMAP

VirtuFit neposkytuje sluzby pre aplikdcie tretich strdn, ako st Kinomap, iConsole, FitShow atd’ Ak narazite
na problémy s aplikdciou tretej strany, obrdtte sa na vyvojdrov prisluSnej aplikdcie.
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TRENINGOVE POKYNY

Uspesny cviéebny pozostdva z rozcviéky, aerébneho cviéenia a ochladenia. Cely

program vykondvajte asporn dvakrdt, najlepsie vsak trikrat tyZzdenne, pricom medzi

tréningami je den odpocinku. Po niekolkych mesiacoch mézete pocet tréningov zvysit

na Styri alebo pétkrat tyzdenne.

ROZCVICKA

Ciefom rozcviCky je pripravit telo na cvi¢enie a minimalizovat zranenia. Pred silovym alebo aerébnym

cviCenim sa zahrievajte dve az pat minut. Vykonavajte cinnosti, ktoré zvySuju srdcovu frekvenciu a

zahrievaju pracujuce svaly. Medzi aktivity méze patrit rychla chddza, beh, skakanie cez Svihadlo, skadkanie

cez Svihadlo a beh na mieste.

PRETAHOVANIE

Velmi délezité je natahovanie svalov po ich rozohriati a po silovom alebo aerébnom cvi€eni. Svaly sa v

tomto Case lahSie natahuju, pretoZze maju zvySenu teplotu, €o vyrazne znizuje riziko zranenia. Strec€ing by

mal trvat’ 15 az 30 sekund.

PRETAHOVANIE
HAMSTRINGOV

PRETAHOVANIE

\[NUTORNEHO
USEKU STEHNA

PRETAHOVANIE
ACHILOVKY

PRETAHOVANIE
BOCNY STRANY

UPOKOJENIE

Cielom upokojenia je vratit telo na konci kazdého cvi¢enia do normalneho alebo takmer normalneho, pokojového

stavu. Spravne ochladenie pomaly znizuje srdcovu a umoznuje navrat krvi do srdca.
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ROZLOZENY VYKRES

Y
9
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1 | Hlavni ram 1 31  Sroub M8*20 4
2 Vzptimeny sloupek 1 32 | Sroub M8%*55*20 2
3 | Posuvna kolejnice 1 33 | Sroub M8*50%20 2
4 | Kliky 2 34 | Plochy kli¢ 5*50*20 1
5 | Levé Fiditko 1 35 | Sroub M8*15 10
6 | Prava rukojet 1 36 | Sroub M8*45*20 6
7 | Pulzni kruhova trubka 1 37 | Sroub M10%*70*20 3
8 | Rameno téla vlevo 1 38 | Mald femenice 1
9 | Rameno téla vpravo 1 39 | Sestihranna matice M5 2
10 | Vykyvné rameno vlevo 1 40  Sroub M8*15 2
11 | Vykyvné rameno vpravo 1 41 | Sroub M5%15 8
12 | Hlinikové deska pro posuvné kolejnice 4 42 Sroub M5*15 2
13 | Vyzdoba obalky 1 43 Sestihranna matice M10 6
14 | Levé hornifiditko 1 44 | Sroub M10*50%20 2
15 | Prava horni rukojet 1 45  Sroub ST4*16 50
16 | Loziskova zakladna 2 46 | Sroub ST4*20 13
17 | Pojistny krouzek pro hfidel ©20 1 47  Sroub ST3*30 4
18 | Ptipojovaci deska svislého sloupku 1 48  Sroub M6*115 1
19 | Osa pedalu 2 49 | Plocha podlozka ©8.2* ©25*T2.0 8
20 | Pevné kolo s femenem 1 50 | Plocha podlozka ®8 18
21 | Oprava magnetu 1 51 | Plochd podlozka ®10 8
22 | Magnetové ovladani pevné asis 1 52 | Pruznd podlozka ©6 2

O12X50

; 53 | Pruznd podlozka ®8 18
23 | Sroub M5*60 1

54 | Pruzinovd podlozka ®19 3

24 Sroub M10*100%50 1

N 55 | Plochy kli¢ 8*10*18 3
25 | Sroub M6*15 2

L 56 | Plocha podlozka ®6* ®30*T3.0 3
26 | Sroub M10*75%20 2

B, 57 | Sestihranna matice M10 4
27 | Sroub ®8%*33*M6*15 2

. 58 | Sestihranna matice M8 13
28 | Sroub M6*15 18

. . 59 | Rukojet pulzniho propojovaciho 2
29 | Sroub M6*10 8 vodice
30 | Sroub M8*15 13 60 | Kabel motoru 1
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SEZNAM DiLU

i

Komunikacni kabel hlavniho rdmu
62 | Praskové pouzdro pro pFipojeni fiditek 4 92 | Rameno téla A 1
63 | Napinaci pruzina brzdy ®11,5*®1,2*13 1 93 RamenotélaB 1
64 | Podlozka EVA 4 94 | Sada prasku na opasek 2
65  Pruzna podlozka ®12 2 95 Kryt dekorace kol 2
66  Loziskovy krouzek M12 2 9 | Sada pulzd rukojeti 2
67 | Kulitkova loziska s hlubokou drazkou 4 97 | Vnejsi kryt rukojeti 2
620122 98 | Stfedovy kryt rukojeti 2
68 | Kuli¢kova loziska s hlubokou drazkou 8 o o
600427 99 | Vnitfni kryt rukojeti 2
69 | Kulickova loZiska s hlubokou drazkou 2 100 | Podlozky pod nohy 6
600577
; 101 Kola 2
70 | Sestihranna matice M12*P1,75 2
) ) 102 | Ozdobny kryt fiditek 2
71 | Osafemenice 1
. ) 103 | Koncovy uzaveér 2
72 | Remenova kladka 1
. . 104 | Kryt friditek 1
73 | Sestihranna matice M12 2
L 105 | Kryt vzpfimeného sloupku 1
74 | Setrvacnik 1
y 106 | Eliptickd trubkova zatka 6
75 | Remen motoru 1
o i 107 | Treti sada vali kliky 1
76 | Pripojovaci kabel 1
L i 108 | Kryt ramene karoserie 2
77 | Vngjsi kryt - levy 1
. 109 | Plochd podlozka ®12,5*®22*T2,0 2
78 | Vnéjsi kryt - vpravo 1
_ 110 Vale kliky 1 1
79 | Krytkliky 2
i 111 | Vdle kliky 2 1
80 | Pedal vlevo 1
i 112 | Napdjeci komunikacni vodic 1
81 | Pedal vpravo 1
L 3 » 113 | Magneticky senzor 1
82 | Pojistny krouzek pro hfidel ®17 1
. i 114 | Napajeci adaptér 1
83 | Sroub s valcovou hlavou M5*10 12
o . 115 | Brzdové potrubi 1
84 | Koncova zatka vnéjsiho krytu 1
L . 116 | Osa setrvacniku 1
85 | Remenice 4
B 117 | Lozisko s hlubokou drazkou (TPI) 2
86 | Objimka s kladkou 2 620377
87 | Konzole 1 118 | Objimka osy riditek 2
88 | Drzak nalahve 1 119 | Sada spinacich vili lozisek 2
89 | Kulickova loziska R10ZZ 4 120 | Sada vdli klikového loZiska 1
90 | Kryt fiditek dole A 1 121 | Sada vili loZisek kyvného ramene 2
91 | Krytfiditek dole B 2 122 | Sada pro loziskovou vdli kol 2
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PARTS LIST

DESCRIPTION DESCRIPTION

Main frame Screw M8%*20 4
2 | Upright post 1 32 | Screw M8%*55%*20 2
3 Sliding rail 1 33 | Screw M8%*50%*20 2
4 | Crank 2 34 | Flat key 5*50%20 1
5 | Left handlebar 1 35 | Screw M8*15 10
6  Right handlebar 1 36 | Screw M8*45%*20 6
7 Pulse circular tube 1 37 | Screw M10%*70%20 3
8 | Bodyarm left 1 38 | Small belt pulley 1
9 | Bodyarm right 1 39 | Hex nut M5 2
10 | Swing arm left 1 40 | Screw M8*15 2
11 | Swing arm right 1 41 | Screw M5*15 8
12 | Sliding rail aluminium plate 4 42 | Screw M5*15 2
13 Cover decoration 1 43 | Hexnut M10 6
14 | Left upper handlebar 1 44 | Screw M10*50%20 2
15 | Right upper handlebar 1 45 | Screw ST4*16 50
16 | Bearing base 2 46 | Screw ST4*20 13
17  Circlip for shaft 20 1 47 | Screw ST3*30 4
18 | Upright post connection plate 1 48 | Screw M6*115 1
19 | Pedal axis 2 49 | Flat washer ©8.2* ©25*T2.0 8
20 | Belt fixed wheel 1 50 | Flat washer ©8 18
21  Magnet fix 1 51 | Flat washer ®10 8
22 | Magnet control fixed asis ®12X50 1 52 | Spring washer ®6 2
23 Screw M5*60 1 53 | Spring washer ©8 18
24 | Screw M10%*100*50 1 54 | Spring washer ®19 3
25 | Screw M6*15 2 55 | Flat key 8*10*18 3
26 | Screw M10*75%20 2 56 | Flat washer ©®6* ©30*T3.0 3
27 | Screw O8*33*M6*15 2 57 Hex nut M10 4
28 | Screw M6*15 18 58 | Hex nut M8 13
29  Screw M6*10 8 59 | Handle pulse connecting wire 2
30 | Screw M8*15 13 60 | Engine cable 1
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PARTS LIST

DESCRIPTION DESCRIPTION QTY
61 | Main frame communication cable 1 92 BodyarmA 1
62 | Handlebar connection powder case 4 93 BodyarmB 1
63 | Brake tension spring ®11.5*®1.2*13 1 94 | Belt clam powder set 2
64 | EVA washer 4 95 | Wheels decoration cover 2
65 | Spring washer ®12 2 96 | Handle pulse set 2
66 Bearring M12 2 97 | Handle outer cover 2
67 Deep groove ball bearring 620122 4 98 | Handle middle cover 2
68 | Deep groove ball bearring 600427 8 99 | Handle inner cover 2
69 Deep groove ball bearring 600522 2 100 | Foot pads 6
70 | Hex nut M12*P1.75 2 101  Wheels 2
71 | Belt pulley axle 1 102  Handlebar decorative cover 2
72 | Belt pulley 1 103 | End cap 2
73 | HexnutM12 2 104 Handlebar cover 1
74 | Flywheel 1 105 | Upright post cover 1
75 | Motor belt 1 106 | Elliptical tube plug 6
76 | Connection cable 1 107 ' Crank clearance set three 1
77 | Outer cover-left 1 108 Body arm cover 2
78 | Outer cover-right 1 109 | Flat washer ®12.5*®22*T2.0 2
79 | Crank cover 2 110 Crank clearance 1 1
80 | Pedal left 1 111  Crank clearance 2 1
81 | Pedal right 1 112 | Power communication wire 1
82 | Circlip for shaft ®17 1 113 | Magnetic sensor 1
83 | Pan head tread screw M5*10 12 114 | Power adapter 1
84 | Outer cover end plug 1 115 | Brake line 1
85 | Pulley 4 116  Flywheel axis 1
86 | Pulley limeted sleeve 2 117 | Deep groove bearring (TPI) 6203Z2Z 2
87 | Console 1 118 Handle bar axle sleeve 2
88 | Bottle holder 1 119 | Switching bearing clearance set 2
89 | Deep groove ball bearring R10ZZ 4 120 | Crank bearing clearance set 1
90 ' Down handlebar cover A 1 121  Swing arm bearing clearance set 2
91 Down handlebar cover B 2 122 | Wheel bearring clearance set 2
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V pfipadé dotazu nebo chybéjicich dilt kontaktujte svého prodejce.



T TRINTEGO

. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
. 14000 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175



