Skladaci Minibike VIRTUFIT V2 s pocitacem

Navod k obsluze
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DULEZITA OPATRENI

Skladaci rotoped Virtufit V2 s pocitatem je kompaktni a snadno skladovatelny. Lze jej

pravidelné pouzivat pro stimulaci krevniho obéhu a posilovani svalu. Je to skvély a

pohodlny zpUsob, jak si uzit lehké kardio cviceni. Rotoped muzete polozit na stll, abyste

procvicili ruce. Nebo jej polozte na podlahu a procvicte nohy jako pfi jizdé na kole.

Upozornéni: Pred zahajenim tohoto nebo jakéhokoli cvicebniho programu se
poradte se svym lékarem. To je dulezité predevsim pro osoby s jiz existujicimi

zdravotnimi problémy. Pied pouzitim si prectéte vsechny pokyny. VirtuFit nenese

zadnou odpovédnost za Urazy nebo skody zplisobené pouzivanim trenazéru. Nez

zacnete trenazér sestavovat nebo pouzivat, dukladné si prectéte tento navod k

obsluze.

Majitel je odpovédny za to, ze vSichni uZivatelé tohoto produktu jsou fadné informovani o tom, jak
trenazér bezpecné pouzivat.

Trenazér je uren pouze pro domaci pouziti.
Trenazér neskladujte na vlhkém ani praSném misté a pouzivejte ho pouze ve vnitinich prostorach.

Trenazér umistéte na rovny povrch, pouzijte podlozku na ochranu podlahy nebo koberce. Ujistéte
se, ze je kolem trenazéru dostatek volného prostoru pro nasednuti, sesednuti a pouziti.

Pravidelné kontrolujte a utahujte viechny dily. Opotfebené dily neprodlené vymeénte.
Udrzujte déti a domaci zvifata vzdy mimo dosah trenazéru.

Na cviceni noste vhodné obleceni a sportovni obuv. Nenoste volné obleceni, které by se mohlo
zachytit do trenazéru.

Pouzivejte trenazér pouze dle pokyn( popsanych v navodu.

Pfi cvi¢eni na trenazéru méjte vzdy rovna zada, neprohybejte se.

Pokud pocitite bolest nebo zavraté kdykoli béhem cviceni, okamzité prestante cvicit a odpocirite si.
Trenazér nema volnobéh, pedaly se budou pohybovat, dokud se setrvacnik nezastavi.

VAROVNY STITEK byl umistén vlevo dole na produktu.

VAROVNY STITEK vymérite, pokud je necitelny nebo poskozeny.
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Rotoped vyjméte z krabice a zachazejte s nim opatrné. Viz obrazek
1.

Rotoped poloZte na zem, ujistéte se, Ze je na stejné Urovni a
pripevnéte ¢ast A. Viz obrazek 2.

&

Otacenim aretacniho Sroubu A upravte odpor dle vasich
pozadavk(. Ota¢enim aretacniho Sroubu doleva odpor zvysite,
otacenim doprava jej snizite. Viz obrazek 3.

Po pouziti trenazéru vytahnéte kolik (D) a slozte jej, kdykoli je to
nutné. Viz obrazek 4 a 5.

\

12 VirtuFit V2 Foldable mini bike with compufer



e -
. SKROK

Upozornéni: (1) Pfed pouzitim trenazéru
zkontrolujte a ujistéte se, ze je stabilni.

(2) Ujistéte se, ze zacinate cvicit s
minimalnim odporem, poté muzete odpor
zvysit podle vasich pozadavka.
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POCITAC/FUNKCE

CAS 00:00 - 99:59 min.
POCET SLAPNUTI 0-9999

POCET SLAPNUTI/MIN. 0-9999

KALORIE 0-9999 cal

POPIS FUNKCI

MODE Stisknutim tlacitka MODE m{iZete vybrat urcité
funkce. Stisknutim tlacitka po dobu cca 4 sekund
vynulujete hodnoty funkci.

TIME Chcete-li zobrazit ¢as, stisknéte tlacitko MODE, dokud
se pfed TIME neobjevi ,JpJakmile zacnete $lapat,
zacne se automaticky pocitat ¢as a na obrazovce se
zobrazi uplynuly cas.

COUNT
Stisknutim tlacitka MODE a Sipky > displej
automaticky zobrazi pocet Slapnuti. Vybrana funkce
se automaticky spusti pfi zahajeni cviceni.

REPS/MIN Chcete-li zobrazit pocet slapnuti za minutu, stisknéte
tlac¢itko MODE, dokud se prfed napisem REPS/MIN
nezobrazi Sipka . Pocet Slapnuti za minutu se
automaticky spusti a zobrazi se na displeji.

CALORIES Kdyz chcete vybrat funkci KALORIE, stisknéte
tlacitko MODE, dokud se pred napisem CAL
neobjevi P Jakmile za¢nete Slapat, na displeji se
automaticky zobrazi mnozstvi spalenych kalorii.

SCAN Funkci SCAN Ize zvolit stejné, jak bylo popsano
vyse, stisknutim tlacitka MODE dokud se Sipka
. neobjeni pred SCAN. Displej automaticky zobrazi
funkce v nasledujicim poradi: Cas ----- Pocet
Slapnuti----- Pocet Slapnuti/min ----- Kalorie.
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PROVOZNI POKYNY \ —

AUTO ON/OFF:

Systém se automaticky zapne po stisknuti tlacitka nebo pfi zahajeni jizdy. Displej se
automaticky vypne, kdyz je systém neaktivni po dobu 4 minut.

Upozornéni:

Pokud se obraz na displeji zobrazuje spatné, znovu viozte nebo vyménte
baterii

Specifikace baterie: 1 baterie 1,5V AG13

INSTALACE A VYMENA BATERIE

Vyjméte mechanismus z pocitadla odpojenim ze slotu. Prostor pro baterie je umistén za
pocitadlem. Nainstalujte nebo vyménte baterii. Vratte pocitadlo.
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Upozornéni: Pred zahajenim cviceni se poradte se svym lékarem. Zvlast dulezité je to
pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pred
pouzitim si prectéte vsechny pokyny.

Procvicovani pazi

Umistéte jednotku pred sebe na stll. Ujistéte se, Ze je jednotka pevné umisténa a ze obé
zakladny jsou na desce stolu. Posadte se vzpfimené pred jednotku a uchopte dva pedaly
rukama. Pedaly mlzZete otacet dopfedu nebo dozadu.

Procvicovani nohou

Umistéte jednotku pred zidli na podlahu. Polozte nohy na pedaly. Vzdalenost mezi zidli a
jednotkou by méla byt dostatecna, abyste mohli béhem cviceni pokrcit jednu nohu, zatimco
druha je natazena. Slapejte vpred nebo vzad.

UDRZBA

- Trenazér vyzaduje pouze minimalni udrzbu.

- Vyhnéte se kontaktu s vodou.

- Cistéte mirné navlhéenou houbou. Osuste &istym suchym
hadfikem.

- Trenazér nenechavejte delsi dobu na slunci.

V pfipadé dotazii nebo chybéjicich dilii kontaktujte Fitness Benelux:

Im Twekkelerweg 263 T +31(0)74-7600219
=

__W 7553 LZ Hengelo E service@fitnessbenelux.nl
The Netherlands W www.fitnessbenelux.nl
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DOLEZITE OPATRENIA

Skladaci bezecky pas Virtufit V2 s pocitacom je kompaktny a lahko sa skladuje. MoZno ho
pravidelne pouzivat na stimulaciu krvného obehu a posilnenie svalov. Je to skvely a pohodIny
spbsob, ako si uzit lahky kardio tréning. Rotoped si mozete poloZit na stol a precvicovat tak
ruky. Alebo ho polozte na podlahu a precvicte si nohy ako pri jazde na bicykli.

Upozornenie: Pred zacatim tohto alebo akéhokolvek iného cvicebného programu sa
poradte so svojim lekdarom. Je to ddlezité najma pre ludi s uz existujicim zdravotnym
stavom. Pred pouzitim si precitajte vSetky pokyny. Spolo¢nost VirtuFit zodpovednost za
Zzranenia alebo skody sposobené pouzivanim bezeckého pasu. Pred zostavenim alebo
pouzivanim trenazZéra si dokladne precitajte tento navod na obsluhu.

- Majitel je zodpovedny za to, aby vietci pouzivatelia tohto vyrobku boli riadne informovani o tom, ako
bezpecne pouzivat trenazér.

- Trenazér je ur€eny len na domace pouzitie.
- Trenazér neskladujte na vihkom alebo prasnom mieste a pouzivajte ho len v interiéri.

- Trenazér umiestnite na rovny povrch, na ochranu pouzite podlozku alebo koberec. Uistite sa, ze je
okolo trenazéra dostatocny volny priestor na nastupovanie, vystupovanie a pouzivanie.

- Pravidelne kontrolujte a utahujte vietky ¢asti. Opotrebované diely okamzite vymente.
- Deti a domdace zvieratd drzte vzdy mimo dosahu trenaZéra.

- Na cvicenie si obujte vhodné oblecenie a Sportovu obuv. Nenoste volné oblecenie, ktoré do
trenazéra.

- Trenazér pouzivajte len podla pokynov uvedenych v prirucke.

- Pri cvi¢eni na beziacom pdase majte vzdy rovny chrbat, neohybaijte sa.

- Ak kedykolvek pocas cvicenia pocitite bolest alebo zavrat, okamzite prestarite cvicit a odpocivajte.
- Trenazér nema volnobeh, pedale sa budu pohybovat, kym sa zotrvacnik nezastavi.

- V lavej dolnej ¢asti vyrobku je umiestneny VAROVNY STiT.

- Ak je VAROVNY STIT netitatelny alebo poskodeny, vymerite ho.
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Vyberte rotoped z krabice a manipulujte s nim opatrne. Pozri obrazok 1.

Umiestnite Rotoped na zem, uistite sa, Ze je v rovine, a pripojte ¢ast A.
Pozri obrazok 2.

Otacanim aretacnej skrutky A nastavte odpor podla svojich poZiadaviek.
Otocenim poistnej skrutky dolava odpor zvysite, oto¢enim doprava ho
znizite. Pozri obrazok 3.

o/;

Po pouziti trenazéra vytiahnite kolik (D) a v pripade ho zlozte. Pozri
obrazky 4 a 5.
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Poznamka: (1) Pred pouzitim trenazéra skontrolujte a
uistite sa, ze je stabilny.

(2) Uistite sa, Ze cvicenie zacinate s minimalnym
odporom, potom médzete odpor zvysit podla

svojich poziadaviek.
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POCITAC/FUNKCIA e O \

CAS 00:00 - 99:59 min.
POCET SLIAPNUTIE 0-9999

POCET KROKOV/MIN. 0-9999

KALORIE 0 - 9999 kalorii

POPIS FUNKCIi

MODE Stlac¢enim tlacidla MODE mézete vybrat urcité
funkcie. Stlacenim tlacidla na priblizne 4 sekundy

vynulujete hodnoty funkcii.

TIME Ak chcete zobrazit cas, stlacajte tlacidlo MODE, kym

sa pred polozkou TIME nezobrazi " 'P» Hned ako zacne-

te sliapat do peddlov, ¢as sa za¢ne pocitat automaticky
a na displeji sa zobrazi uplynuly cas.

COUNT
Stlacte tlacidlo MODE a Sipku } na displeji sa
automaticky zobrazi pocet krokov. Zvolena funkcia sa
automaticky spusti po zacati cvicenia.

REPS/MIN Ak chcete zobrazit pocet uderov za minutu, stlacajte
tlacidlo MODE, kym sa pred polozkou REPS/MIN
nezobrazi 3ipka > Polet uderov za minutu sa
automaticky spusti a zobrazi na displeji.

CALORIES Ak chcete vybrat' funkciu CALORIES (KALOR|E),

stlacajte tla¢idlo MODE (REZIM), kym sa na
displeji nezobrazi CAL

sa nezobrazi P> Hned ako za¢nete Sliapat do pedalov,
na displeji sa automaticky zobrazi mnozstvo spalenych
kalorii.

SCAN Funkciu SCAN mézete zvolit podla stlacanim tlacidla
MODE, kym sa nezobrazi Sipka
“p." Ziadne objimanie pred SCAN. Na displeji sa
automaticky zobrazia funkcie v nasledujicom poradi.
Casmmias PocCet sliapnuti----- PoCet sliapnuti/min ----

- Kalérie.
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AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE:

Systém sa automaticky zapne po stlaCeni tlaCidla alebo pri zahajeni jazdy. Displej sa automa-
ticky vypne, ked je systém neaktivny po dobu 4 minut.

Varovanie:

Ak sa obraz na displeji nezobrazuje spravne, vlozte spat alebo vymeinite
batériu.
Specifikacia batérie: 1 1,5 V batéria AG13

INSTALACIA A VYMENA BATERIE

Vyberte mechanizmus z poc€itadla odpojenim zo slotu. Priestor pre batérie je umiestneny za poci-
tadlom. Nainstalujte alebo vymente batériu. Vrat'te pocitadlo.
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Upozornenie: Pred zaéatim cvic¢enia sa poradte so svojim lekdarom. Je to obzvlast doélezité
osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby s uz existujucim zdravotnym stavom. Pred pouzitim si
precitajte vSetky pokyny.

Precvi¢ovanie pazi

Jednotku polozte na stél pred seba. Uistite sa, ze jednotka je pevne umiestnena a Ze obe
zakladne su na doske stola. Posadte sa vzpriamene pred jednotku a rukami uchopte oba
pedale. Peddle mbzete otacat dopredu alebo dozadu.

Precvi¢ovanie noh

Jednotku umiestnite pred stoli¢cku na podlahu. Nohy polozte na pedale. Vzdialenost medzi stolickou a
jednotkou by mala byt dostato¢na na to, aby ste mohli pocas cvi¢enia pokr¢it jednu nohu, zatial ¢o druha
je vystreta. Sliapte dopredu alebo dozadu.

UDRZBA

- Trenazér si vyzaduje len minimalnu udrzbu.

- Vyhnite sa kontaktu s vodou.

- Cistite mierne navlh¢enou $pongiou. Osuste ¢istou suchou
handri¢kou.

- Nenechavajte trenazér dlhsi ¢as na sinku.

V pripade otazok alebo chybajticich dielov kontaktujte spolo¢nost
Fitness Benelux:

Pm Twekkelerweg 263 T +31(0)74-7600219
IW i 7553 LZ Hengelo E service@fitnessbenelux.nl

Holandsko W www fithessbenelux.nl
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Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,

140 00 Praha 4 - Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

11 TRINTEGD

Dovozce a distributor pro Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a, 140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175 DIC:CZ05254175

Email: info@trinteco.cz
Telefon: +420 725 552 257
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